   林森南路禮拜堂 -「愛與家人漫步在河濱」健走活動報名表

1、活動目的：每天走一萬步，心血管疾病不找上你。11月1日（六）早上9:00，
             請您牽起所愛的人的手，當天跟我們一起走，得到健康、得到幸福。
2、健走路線：景美河濱公園（北新(鳴遠橋下）-->福和橋下（全程約2.6公里）單程
3、活動內容：讚美操、健走活動、抽獎、闖關遊戲(體驗活動)，備有簡單點心。





4、活動日期： 103年11月1日(週六)9:00AM~11:00AM
5、集合時間早上9:00-9:10AM報到集合。
6、集合地點：北新橋下河堤
7、建議交通方式: 搭乘捷運新店線景美站1號出口，沿路有標兵同工指引。




[bookmark: _GoBack]8、報名收費一個人$100元
     (65歲以上長者免收費/以小組或團體名義(4人以上) 報名八折優待)




9、參加注意須知:請自備水壺，毛巾，陽傘等防曬物品。
                如氣象局已發布陸上海上颱風警報，活動自動順延一周。
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

健走活動報名表 (自行留存）
	姓名
	
	出生年月日
	民國   年   月   日

	身分證字號
	
	連絡手機
	

	報名方式
	□個人:
□團體:名稱╴╴╴╴╴╴ 
   團報請每人寫一張報名表
□年滿六十五歲（含)以上
	應收報名費

╴╴╴╴元 
	□已收款

□未收款

  




........................................................................................

健走活動報名表 (教會存根）抽獎聯
 
	姓名
	
	出生年月日
	民國   年   月   日

	身分證字號
	
	連絡手機
	

	報名方式
	□個人:
□團體:名稱╴╴╴╴╴╴ 
□年滿六十五歲（含)以上
	應收報名費

╴╴╴╴元 
	□已收款

□未收款

收款人簽名:  



