
林森南路禮拜堂 2022年造就班課程簡介及第二季（6～8月）報名表 

課  程 教師 課程簡介 上課日期 

初信課程 

尋真班 林志福 

課程簡介： 
1.認識聖經，包含書寫期間、書寫目的、作者、內容簡介。 
2.認識神如何創造世界並賜給人的美好的生活。 
3.認識人如何犯罪及罪帶給人的轄制及痛苦。 
4.認識耶穌來世上的目的及如何解決人的罪。 
5.認識人如何依靠神，面對生活各項挑戰與難題，得著神
所賜豐盛的生命。 

授課對象或人數限制：慕道友或初信者想瞭解基督信仰的
朋友。無開課人數限制。 

6/10、6/17、6/24、7/1 
週五晚上 
07:30pm-09:30pm 
上課次數：四次 

確據如山 藍安良 

課程簡介：本課程為了使你確認上帝對基督徒的基本應許，
並且排除疑惑，透過五次的課程，幫助您建立確據如山的
信心（五個單元獨立，亦可隨時加入）。歡迎上過尋真班
者報名。 
人數限制：3 人以上開課。 

7/3、7/10、7/17、7/24 

7/31 
主日上午 
09:10am-10:30am 
上課次數：五次 

生活課程 

如何明白神旨意 李瀞淵 

課程簡介：神的旨意難測乎？也許神在天上常嘆：其實你不
懂我的心；我的心意是主動、易懂且向你顯明的，因為我是
多麼愛你。來吧！我們一起來學習如何明白神的旨意。 

授課對象或人數限制：不限。 

8/6 

週六下午 

2:00pm-5:30pm 

上課次數：一次 

伴你走過憂傷路 
蘇韞玉 
莊冠君 

課程簡介：您曾經歷因死亡而喪失親愛的家人或朋友嗎?或
您正陷於喪失後的孤寂、憂傷、無奈與無助的深淵中嗎?您
可能因此而產生憤怒、內疚、沮喪的情緒，這些負面想法和
情緒會帶給您種種無望、無助、無力感，以致影響您正常的
起居與作息，我們盼望藉著團體協助您有效處理這些情緒，
陪伴您走出失落與憂傷。 

進行方式：小團體（非理論授課，以分享體驗為主） 
授課對象或人數限制：曾經歷親人或朋友因死亡之悲傷者
（最多4~6人）。 

6/26、7/3、7/10、7 /17 
7/24、7 /31、8/7 
9/4 追蹤日 

主日下午 
1:30pm-3:30pm 
上課次數：七次 

如何建立好習慣 林志福 

課程簡介：想要建立每日靈修的習慣嗎？想要建立固定運動
的習慣嗎？想要戒煙嗎?想要減重嗎？重點就在於如何建立好
習慣及戒除壞習慣。 

與您分享【原子習慣】的讀書心得，藉由作者的分享，可以
幫助您從新的角度思考，更有效的制定改變生活的策略。                                        

主要是依循改變行為的四法則：1.提示：讓提示顯而易見。2.
渴望：讓習慣有吸引力。3.回應：讓行動輕而易舉。4.獎賞：
讓獎賞令人滿意。                                      

改變人生的關鍵，不一定在於某個重大的決定，有時卻是每
日不間斷而微小的改變。 

授課對象或人數限制：不限。 

7/15 

週五晚上 

07:30pm-09:30pm 

上課次數：一次 

事奉課程 

愈服事愈甘甜 李瀞淵 

課程簡介：「越事奉越甘甜」是一首很美的詩，也是作者
的服事心得。這個心得也可以成為你的經歷。本課程將在
遊戲中領你進入發現之旅：發現自己、發現別人、發現關
鍵、發現榜樣…。歡迎您一起來探索。 

授課對象或人數限制：不限。 

8/27 
週六下午 
2:00pm-5:30pm 
上課次數：一次 

歸納法研經—敘事文 林淑芬 

課程簡介：您覺得自己「並非缺乏研讀聖經的熱誠，而是缺少
正確解讀聖經的能力嗎？」本課程是要幫助學員，藉著運用「
歸納法研經」，來操練如何正確研讀聖經中敘事文的部分，並
將研讀心得適當應用於實際生活中。 

人數限制：6 人以上開課。 

6/17 

週五晚上 

07:30pm-09:30pm 

上課次數：一次 

代禱者訓練 II— 
建立我的War Room 

馮品晶 

黃淑于 

課程簡介：「電影 War Room 的女主角因為建立了禱告室，
不懈怠的爭戰禱告翻轉了她的婚姻、親⼦關係、家庭生活。
您嚮往像她那樣生命被翻轉改變嗎？您身邊有需要學習禱告，
讓生命被翻轉的人嗎？歡迎您邀請人⼀起來。 本課程將會
以電影欣賞 War Room 開始，陪您建立一個屬乎您的 War 
Room」。 

授課對象或人數限制：本課程只針對小組、團契開課。 

以 6/25-7/23 的週六下午
為主，每次 2-3 小時，
共約 6 小時。 

欲使用其他時段者，請
與馮品晶或黃淑于 姐
妹協調時間。 



RPG 禱告復興小組之運作模
式與操練 

黃淑于 

課程簡介：您聽過 RPG 嗎？您知道近兩年來最夯的禱告
運動 RPG 如何運作以及其果效嗎？本課程將介紹 RPG 的
操作理念，並進行實際演練，幫助想在經歷禱告復興的弟
兄姐妹一起經歷神奇妙的作為。 

人數限制：5 人以上開課。 

8/13 

週六下午 

1:30pm-4:30pm 

上課次數：一次 

如何傳福音—福音四步 林志福 

課程簡介：使用「福音四步」小冊子，可以幫助我們很自
然的向親友談論基督的信仰，能切實的把握談道的重點，
不會偏離主題。方法是照著小冊子的內容照唸即可，時間
大約 10 分鐘。不用耽心說不清楚，講不明白。 

    福音四步是指：第一步【要知道-上帝愛你】，第二步
【要承認-人有罪】，第三步【要明白-耶穌能擔當你的罪】，
第四步【要接受-耶穌作救主】。 

    內容簡單易記，如果可以，最好也可以將內容背起來，
成為個人談道的內容。雖然傳福音的方法很多，強烈建議
每位有心傳福音的基督徒，只要花 1 小時，可學會這套方
法，以後在日常生活，只要看到機會，就可以傳福音。 
授課對象或人數限制：不限。 

7/8 

週五晚上 

07:30pm-09:00pm 

上課次數：一次 

聖經課程 

恩典多奇異－舊約歷史書
（三）：拉、尼、斯 

羅惠敏 

課程簡介：當一切似乎沒有希望，人生還可能變好嗎？本
課程將透過被擄時期的三卷書：以斯拉記、尼希米記及以
斯帖記，從歷史、社會、文學、神學等角度，來看神如何
從破敗的瓦礫堆中重建祂的子民。(一)被擄歸回的歷史背
景、文學特色與神學主題。(二)以斯拉記：重建聖殿。(三)
尼希米記：重建聖城。(四)以斯帖記：重建聖民。 
人數限制：5 人以上開課。 

6/4、6/11、6/18、6/25
週六上午 
10:00am-12:00am 
上課次數：四次 
上課方式：視訊課程 

基督生平— 
在福音書中遇見耶穌 

陳文元 
李照斌 

課程簡介：透過四福音書中對耶穌生平的記載，在禱告中
我們與祂相遇，看他所看、聽他所說、體會他的心、效法
他的榜樣。 
1.誕生、青少年    2.受洗、受試探   3.傳道生涯（一） 
4.傳道生涯（二）  5.受難           6.復活 
人數限制：5 人以上開課。 

6/4、6/11、6/18、6/25 
7/2、7/9 
週六上午 
10:00am-11:30am 
上課次數：六次 

認識耶穌的十堂課— 
以賽亞書（七） 

彭于容 

課程簡介：本課程的目的是要讓基督徒認識聖經至始至終
就是一部以基督為中心的救恩歷史。延續上一季的課程，
課程採線上授課方式，與學員一同查考以賽亞書 55-66 章，
繼續發現上帝令人雀躍的恩典與揀選，明白被揀選的百姓
應該活出什麼樣的生活？被贖的大地與萬有，在彌賽亞統
治的國度中，又能有什麼盼望？ 
人數限制：6 人以上開課。 

6/6、6/13、6/20、6/27 

7/4、7/11、7/18、7/25 

8/1、8/8 

週一晚上 

08:00pm-09:00pm 
上課次數：十次 
上課方式：線上課程 

認識耶穌的十堂課— 
彼得前後書（一） 

彭于容 

課程簡介：「惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，
是聖潔的國度，是屬神的子民，要叫你們宣揚那召你們出黑
暗入奇妙光明者的美德」(彼前二:9)。彼得前書又稱為盼望
之書，寫作當時，使徒彼得身處在羅馬，卻心繫一群曾牧養
過的外邦基督徒。彼得教導他的讀者：真實的信仰必然經歷
試鍊與苦難。本課程採線上授課方式，與學員一同查考，明
白基督徒應當如何面對苦難，又為何可以擁有盼望？ 
人數限制：5 人以上開課。 

6/1、6/8、6/15、6/22 

6/29、7/6、7/13、7/20 

7/27、8/3 

週三晚上 
07:30pm-08:30pm 
上課次數：十次 
上課方式：線上課程 

讀經班 
張毓力 

高  堅 

課程簡介：你有沒有試過把聖經從頭到尾讀一遍？ 

是的，讀出聲來！一個星期一次，一次讀 10 章。 

沒有分享，沒有解經，只有簡單的重點提示，讓聖經直接
對我們說話！  

從創世記到啟示錄，預計 2 年可以完成，歡迎你隨時加入，
累了，也隨時可以休息。 

讓我們在朗讀的啟應中，一起進入上帝奇妙豐富的話語。 

目前即將進入列王紀，有 10 位弟兄姊妹參與，歡迎你加入
我們！ 

2021/7/7 至 2023/6/28 

週三上午
10:00am~12:00am 

上課次數：一○四次 

其他課程 

看電影得成長 2022— 

創傷與復原 
陳韻琳 

課程簡介：在生命衝擊中可以講道理嗎？在不同的文化背
景，關係的為難與復原過程可以一樣嗎？讓我們從伊斯蘭、
歐洲、到美洲，看看從無情到有情是如何變化。 

授課對象或人數限制：100人。 

8/7、8/14、8/21、8/28 

主日下午 

1:30pm~4:00pm 

上課次數：四次 



婚前輔導（個別輔導） 陳宏信 

課程簡介：婚姻是神所配合的，但也需要學習來經營。邀
請即將邁向婚姻之路的你們，一起來為你們的親密關係做
健康檢查，探索關係中的各項重要議題，包括：聖經婚姻
觀、男女的不同、溝通、衝突處理、原生家庭、姻親關係、夫
妻角色、生涯規劃、理財、性、友誼、靈裡合一等。 

費用：問卷費用（於第一次填寫網路問卷時繳交)。 

授課對象或人數限制：交往半年以上或婚期在一年內之情侶。 

備註：要上課者請直接與宏信長老連絡：0915237675或
23935542#520或e-mail：cliffchen@linnan.org.tw。 

每週六、日下午 
2:00pm-4:00pm 
上課次數：七次 

宣教課程 

慶馬偕夯淡蘭  宣教輕旅行 

1.馬偕之路 

莊叔欽 

鄧昌民 

課程簡介：2022 年是馬偕來台宣教 150 週年，本課程邀請
您前往台灣版的朝聖之路—淡蘭古道—徒步默觀其中一段
「金字碑古道」，來紀念馬偕當年傳教行醫時的宣教路線。 

搭乘台鐵，來到雙溪車站後，徒步上行美麗的 102 縣道（
瑞雙公路），經過牡丹老街，再進入也稱為「馬偕之路」
的山徑步道，然後一路向下來到侯硐，全程約 12 公里，時
間約需五小時，現已成為非常療癒的步道，但根據《馬偕
日記》1873-1887 年往返的紀錄，這一帶山區經常下雨、溼
滑難行。就宣教士來說，馬偕是在遵行耶穌的大使命，就
你我來說，可以是場個人的靈性旅程。 

報名對象：一週至少有兩次以上日行萬步者 

人數限制：4-6 人 

集合地點：捷運台北車站換乘台鐵剪票口處 

其他：自備午餐、車資，行前將再發赴會通知 

6/2 週四 

07:20am-05:30pm 

附註：平安險 72 元 

慶馬偕夯淡蘭  宣教輕旅行 

2.淡蘭古道中路後段 

莊叔欽 

鄧昌民 

課程簡介：本段路程，從山走到海，全程約九公里，多處
手作步道貼近自然。當您搭乘台鐵，來到雙溪車站後，換
乘社區小巴，沿著古樸的雙泰產業道路抵達灣潭站，下車
後從烏山越嶺古道開始漫步，途經坪溪古道與石空古道，
最後抵達宜蘭的外澳車站，一趟三次小溯溪，一路收穫三
條古道。 

這段路，只有部分為昔日馬偕宣教必經之路，但您可能也
會經歷一些意外、驚喜或不可抗的因素。此行將有兩位大
叔，一位手沖咖啡達人、一位不專業嚮導帶路，陪伴您漫
步綠意林間，沿溪清涼前行，在溪水旁午餐，在蛇仔頭觀
景台眺望龜山島。盼藉此鼓勵您踏出戶外、體驗宣教，並
一路覺察上帝的同在。 

報名對象：一週至少有兩次以上日行萬步者 

人數限制：4-6 人 

集合地點：捷運台北車站換乘台鐵剪票口處 

其他：自備午餐、車資，行前細節將再行通知 

(1) 6/21 週二 

(2) 6/23 週四 
任選一梯次 

07:20am-05:30pm 

附註：平安險 72 元 

靈修類： 

欣然相遇禱告工作坊— 

專注與聆聽 
靈命導引
小組 

課程內容：基本禱告操練：入靜、主請教導我聆聽、觸摸我
心靈的話語、察覺情緒、情緒之下、每日省察。 

授課對象：不限。 

課程費用：1,800元 

7/7-8/18 

週四晚上 

07:30pm-09:00pm 

上課次數：六次  

金山以馬內利靈修園區 
（週六個人退修） 

靈命導引
小組 

課程簡介：退修（避靜Retreat）是基督信仰傳統的靈修途
徑之一。即基督徒暫時離開日常的生活環境與事務，到一
安靜的處所，專注地親近主、聆聽主、與主交往！在主同
在和聖靈的引導中，透過聖經話語的光照，將我們生活的
各個層面對焦於主，使我們能持續行在主的旨意中。 
人數限制：9 人（請自備午餐），歡迎小組報名參加。  

1) 6/25 
2) 7/23 
3) 8/27 
4) 9/24 
10:00am~04:30pm 
場地：金山靈修園區 

金山以馬內利靈修園區 
（三日個人退修） 

靈命導引
小組 

課程簡介：一對一帶領的靜默式個人退修。個人退修的目
的是為了可以有一段專心與主交往、聆聽主的時間，在祂的
同在、祂的面光中我們可以再次經歷祂的愛、鼓勵、勸誡、
安慰、引導…。為了能進到靈裡深處禱告，將嚴守靜默，因
此，請事先把日常的工作、責任等做好安排，退修期間將維
持手機關機狀態。讓我們在退修的期間可以有一個對主慷慨
的心，把自己全人及祂所給我們的時間再次奉獻給祂，專心
與祂同行同活，祂必樂意回應我們！ 
授課對象：不限；人數限制：3 人。 
費用：3,200 元（含靈命導引及食宿）。 

1) 6/10-12 

2) 7/8-10 

3) 8/12-14 

4) 9/9-11 

每梯次時間： 

第一天自04:00pm  ( 或下
班後   ) 至第三天01:00pm。 

四梯次可任選一次參加 

場地：金山靈修園區 

成長型小組： 

mailto:cliffchen@linnan.org.tw


English Bible Study 

林質心 

陳栐坤 

羅惠敏 

課程簡介：學英文需要操練，英文查經提供一個聽、說、讀、
寫的環境，大家相互鼓勵，不僅英文進步，生命也成長。 

2021 年每月第一週繼續由林質心老師所主領的英文查經班，
共十二個單元，幫助我們瞭解聖經經文，也幫助我們應用
在生活處境，更是滋養我們的心靈，豐富我們的生命。 

This year there’s 12-session study which is designed to help 
you understand what models the Scripture sets for you, how 
you can live them in your daily life, and how you nourish your 
soul through such a transformed life. 

人數限制：12 人以上開課。 

6/5、7/3、8/7 

每月第一週 

主日下午 

01:30pm-03:30pm 

媽媽共學小組 魯平正 

課程簡介：這是一個充滿愛與歡樂溫馨的小組 

•在這裡我們互相扶持，彼此分享生活點滴及育兒難題，
學習威信型教養模式，成為高 EQ 的家長，建立良好互
動的親子關係，使孩子在愛中健康成長。 

•在這裡我們一起學習幸福婚姻的相處之道和伴侶共同打
造美滿健康家庭。 

•小組每兩個月安排一次才藝課程，為每日辛苦付出的媽
媽抒壓放鬆，課程實用有趣。 

•誠摯的邀請家有 6-12 歲學齡兒媽媽加入，在教養的路上
妳不孤單，因為有我們陪伴同行。 

課程內容：親職教育、夫妻生活、交流分享。 
備註：報名請洽梁淑雯姐妹，電話：0952-917-318 

每月一、三週 
星期二下午 
13:00 pm -03:30 pm 
（寒暑假間暫停上課） 
場地：教會三樓（3C） 

百基拉小組 
溫  翎 
謝琇蓮 

你願意成為一個聖靈充滿、活出基督馨香之氣的門徒嗎？ 

「百基拉小組」是一個為渴慕神的弟兄姊妹所預備的充電
站，我們有紥實的查經，更有溫暖的小組分享、互相扶持
的禱告和輕鬆的聚餐；如果你願意學習關懷或事奉，更是
不能錯過。歡迎你來加入這兼具理性與感性的肢體生活，
愛的團契！ 

每週四上午 
09:30am-12:00pm 
場地：地下室大堂 

親子共學小組 方怡文 

課程簡介：在婚姻及教養孩子的路上，無論是經歷高山低
谷或喜樂哀愁，妳除了信靠天父，還擁有一群好姐妹為妳
加油打氣，傳授教養妙招，一起打造健康的家庭。 
內容：1. 親子互動時間（感統、律動、繪本）。 

2. 媽媽們的成長時間（親職教育、分享代禱）。 
對象：準媽媽、家有嬰幼兒的全職媽媽。 
備註：要參加者，請事先與：趙芸姊妹聯絡 
                          電話：0929-282-616 

每週四上午 
10:00am-12:00am 
場地：7D 

亞居拉小組 李瀞淵 
男士聚會，待業中或白天可以參加者。 每週五上午 

09:30am-11:00am 
場地：7E 

週五查經小組 李瀞淵 
目前正在查馬太福音，歡迎有興趣的弟兄姊妹，隨時可以
加入。 

每週五晚上 
07:30pm-9:30pm 
Zoom 聚會查經 

※說明：上課地點將於 2022/5/31 張貼在地下室的公佈欄，或可上教會網站（http://www.linnan.org.tw）查詢。 

造就班課程聯絡：蔡瑤芳姊妹：2393-5542 分機 526     

【報名】                                                  

請填寫下列報名表格或掃瞄QR code完成報名程序                     
1)請留意川堂海報及公佈欄或Church+ APP的開課資訊。（請留意你所報名的課程是否順利開課，人數未達開課標準
，該課程就會取消。該課程是否開課，以公佈訊息為依據。） 

2)請將所選課程的日期、時間，記錄在您個人的行事曆上，以便提醒自己準時上課。如因個人因素不能到課，請務
必向老師事先請假，到課次數未達全部課程1/2，不列為修畢。 

...................................................................................................................................................................................................... 

2022 年第二季 6～8 月造就班報名表（繳交聯） 

姓名： 電話： 性別：男  女 

手機： E-mail： 

選 

課 

名 

稱 

1.                                              上課日期： 

2.                                              上課日期： 

3.                                              上課日期： 
 

http://www.linnan.org.tw）查詢

