
以下摘要由人工智慧 (AI) 生成，並經教會同工審閱，僅供弟兄姊妹參考與複習用。 

如有任何疑問，請隨時向教會長老或傳道人反映。 

井邊談道-再思打水的人生 

日期: 2025 年 4 月 13 日    講員: 曾俊明  弟兄 

經文：約翰福音第四章 1-30、39-42 節 

引言：主耶穌的「必須」 

約翰福音第四章中，耶穌特意選擇經過撒馬利亞，並在井邊與一位撒馬利亞婦人展開

對話。經文中提到，耶穌「必須」經過撒馬利亞，這個「必須」不是地理上的必經之路，

而是救恩計畫中的神聖安排。祂不只是要向這名婦人傳遞福音，更是為了一整個城鎮的

人，甚至為了你和我。耶穌的「必須」顯出祂願意回應及拯救渴慕的人，祂刻意進入我們

的軟弱與破碎，將生命的活水賞賜給一切願意接受的人。 

一、再思打水人生 

這段井邊對話揭示了一個關鍵問題：我們是否仍活在「打水的人生」中？那是一種乾

渴無望、重複勞苦卻毫無改變的生命狀態。 

1.孤單無奈: 撒馬利亞婦人選擇在正午時分打水，這是一個不合常理的時間，顯示她被社

群孤立、排擠。她曾有五位丈夫，現任伴侶也並非她的丈夫。這樣的背景，使她在眾人

中抬不起頭來，只能在最炎熱的時候獨自出來打水，而且是離開水源豐富的敘加城鎮，

到郊外的深井打水，過著孤單與羞辱交織的日子。她的孤單不只是人際關係的隔絕，更

是一種心靈深處的絕望。

2.缺乏動機: 耶穌向她要水喝時，她的反應並非關心或疑問，而是諷刺：「你既是猶太

人，怎麼向我這撒馬利亞婦人要水喝呢？」這樣的回答反映她早已對人失去信任，也對

自己失去盼望。她的生命仿佛只剩下維持基本生活的機能，卻沒有未來與目標。

3.偽裝與防衛: 當耶穌直指她的生命問題，說出她的婚姻狀況時，她並未坦然面對，反而

轉移話題，談論信仰的地點與形式。這也是我們常見的光景──當上帝要觸摸我們內心

時，我們常以宗教知識、傳統、甚至自以為是的信仰觀來做掩護，逃避真正的對話與面

對。常被主耶穌責備假冒為善的法利賽人也是同樣的光景，基督徒也常見。

4.劃錯重點: 婦人問耶穌：「我們祖宗在這山上禮拜，你們倒說應當禮拜的地方是在耶路

撒冷。」她的關心仍是儀式與地點，而非敬拜的實質。耶穌則回應：「真正拜父的，要

用心靈和誠實拜他。」意思是敬拜神不再受限於場所，而是出於與祂真實的關係與內在

的回應。我們是否也常在信仰生活中「劃錯重點」？重視形式、參與聚會、完成屬靈

「功課」，卻缺乏與神真實的互動與信靠，藉由聖靈的幫助，明白真理、活出真理。 



二、得著活水人生 

耶穌所應許的活水，正是祂自己──祂的生命、真理與救恩。得著這活水的人生，與

「打水人生」完全不同。 

1. 活水人生要持續相信

耶穌對婦人說：「凡喝這水的還要再渴；人若喝我所賜的水，就永遠不渴。」這不是

一時的情緒安慰，而是一種不斷湧流的生命泉源。約翰福音多次提及「信」，而這個字的

原文用法，是「持續地相信」，不是一時的感動或單次的決志，而是每日持續與耶穌同

行、信靠祂、倚賴祂。 

這個「信」是成為基督的身體，是與基督這葡萄樹連結，委身在教會之中。絕對不

是「信過就好」，而是每日的選擇與委身，是在高山低谷中都堅持仰望祂。 

2.活水人生要勇於分享

撒馬利亞婦人領受了耶穌的話後，便「撇下水罐子」跑進城裡，對眾人說：「你們來

看！有一個人將我素來所行的一切事都給我說出來了。」這是生命的徹底翻轉。曾經被眾

人排斥的她，如今成了傳福音的人，將那活水的源頭介紹給他人。 

她沒有受過神學裝備，也沒有完美的人生見證，但她願意誠實面對自己、坦然分享經

歷，當活水的生命進到她裡頭湧流出來，她拒絕繼續打水的人生，就成了神手中貴重的器

皿。真正的傳福音，不是靠完美的言詞，而是靠真實的生命見證。 

結論：你願意說「你們來看」嗎？ 

主耶穌的「必須」不僅是歷史的片段，更是今天對我們的邀請。祂已經完成了救恩的

大工──在十字架上為你我流血、捨命，復活得勝，為要讓生命的活水從我們的生命湧流

出來。這樣的恩典不應只是我們個人的收藏，而是要活出來、分享出去。正如婦人對人

說：「你們來看！」你是否也願意對身旁的人這樣說？你願意撇下那個象徵過去生命的水

罐，進入城裡，把你所遇見的耶穌介紹給別人嗎？ 

讓我們不再停留在「打水人生」的乞丐王子，而是靠主恩典，成為那活水的見證人，

使我們的生命流出祝福，成為他人的盼望。願我們回應耶穌對婦人所說的話：「你當信

我」，並且持續地信下去，活出真正得自由、得飽足的生命。 

林南 LINE@帳號 

講道影片/摘要檔案 

個人思想及小組討論題綱 

1.我是否也曾像撒馬利亞婦人一樣過著打水人生，帶著羞愧或

破碎不願被人發現？在這段經文中，耶穌的眼光對我有什麼

提醒或安慰？

2.要與  神、與弟兄姊妹真實的團契，今年我可以有什麼行動

或需要做哪些調整？

3.要在傳福音、為主作見證上有更多的嘗試，我有什麼經歷基

督的生命故事可以跟人分享，試著寫一篇 3-5 分鐘見證。




