
 

以下摘要由人工智慧 (AI) 自動生成，可能無法完全符合講員原意，僅供弟兄姊妹參考與

複習。 如有任何疑問，請隨時向教會長老或傳道人反映。 

你重生了嗎？ 

日期: 2025 年 2 月 2 日       講員: 吳松霖長老 

經文：約翰福音第三章 1-8 節 

引言 

在基督信仰中，「重生」是極為重要的核心概念。耶穌曾對猶太公會成員尼哥底母說：「人

若不重生，就不能見神的國。」（3:3）這句話不僅顛覆了當時的宗教觀念，也點出了所有

人與神建立真正關係的關鍵——唯有重生才能得見神的國，進入神的國。 

這篇信息透過約翰福音第三章 1-8 節，探討「重生」的必要性，以及聖靈如何在人生命中

動工，使人從罪惡的污穢中得潔淨，進入神國度的豐盛。這不僅是一個神學上的概念，更

是每位信徒需要親身經歷的屬靈轉變。 

一、 人真心渴慕神，促使人專心尋求神 

尼哥底母是法利賽人，也是猶太公會成員，擁有深厚的宗教知識，但仍渴望尋求耶穌。他

選擇夜裡來見耶穌，顯示他對屬靈真理的渴慕。這提醒我們，認識神不僅止於知識，更需

要帶著真心尋求，才能得著真正的啟示。 

我們是否也如尼哥底母一般，渴望與神建立親密關係？聖經應許：「凡尋找的，就尋

見。」（馬太福音 7:8）當我們真誠渴慕神，祂必帶領我們進入更深的屬靈領受。） 

二、 人都必須重生，方能與神同享神國 

當尼哥底母來找耶穌時，他說：「拉比，我們知道你是從神來的師傅。」（3:2）然而，耶

穌的回應卻出乎他意料：「人若不重生，就不能見神的國。」（3:3）尼哥底母誤以為重生

是指肉體上的出生，然而耶穌指的是屬靈的重生，即從上頭而來的新生命。 

耶穌明確指出，無論一個人的身份、地位或宗教背景如何，進入神的國度的唯一條件就是

重生。尼哥底母感到困惑，問道：「人已經老了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來

嗎？」（3:4）他仍以肉身的概念來理解「重生」，但耶穌所指的是屬靈的重生，即從上頭

而來的新生命。 

耶穌進一步解釋：「人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。」（3:5）水象徵潔淨，

聖靈則代表更新的能力。重生不僅是行為的改變，而是生命的徹底轉化，使人擁有屬神的

生命，成為神國的子民。 

三、 人從聖靈而生，污穢被洗淨得重生 



「從肉身生的就是肉身，從靈生的就是靈。」（3:6）這表明，人天然的生命無法憑自己進

入神的國，唯有藉著聖靈的動工，才能徹底轉變成為屬靈的人。 

以西結書 36:25-27 節預言：「我必用清水灑在你們身上，使你們潔淨……我將我的靈放在

你們裡面，使你們順從我的律例。」這說明聖靈的工作如水一般，潔淨我們的生命，使我

們得以更新，進入神的國。 

基督徒應當活出重生的生命，擺脫舊有的罪惡模式，展現屬靈的新樣式。我們不僅要受

洗，更要讓聖靈掌管我們的生命，活出神所喜悅的生活方式。 

四、 人能得著重生，全因聖靈大能作為 

耶穌最後用「風」來比喻聖靈的工作：「風隨著意思吹，你聽見風的響聲，卻不曉得從哪

裡來，往哪裡去；凡從聖靈生的，也是如此。」（約翰福音 3:8）這句話提醒我們，重生

是神的工作，而非人的努力所能成就。 

聖靈的工作就像風，我們可以感受到祂的運行，但卻無法完全理解或掌控。有些人或許在

某個特定的場合，被神的話語觸動而悔改信主；有些人則可能經歷長時間的尋求與掙扎，

最終才願意降服於基督。無論是哪種方式，重生的主權都在神手中。 

對於那些仍未信主的親友，我們或許會焦急、擔憂，甚至懷疑他們是否有機會得救。然

而，這段經文鼓勵我們，神的時間與計畫遠超過我們所能理解，我們要做的是忠心為他們

禱告，並在生活中見證神的愛，讓聖靈在他們心中動工，使他們也能經歷重生。 

結論 

重生是進入神國的唯一途徑。尼哥底母雖然身為宗教領袖，但仍需重生才能見神的國。同

樣地，每個人都需要聖靈的更新，使生命徹底轉變，成為屬神的子民。重生的生命應當帶

來改變，使我們活出與神國相稱的樣式。我們不僅自己得救，也要主動傳揚福音，帶領更

多人認識基督，進入神的國度。 

你重生了嗎？如果已經重生，是否活出與這新生命相稱的見證？讓我們繼續渴慕神、順服

聖靈，並成為神國的器皿，使更多人能夠經歷這奇妙的重生恩典。 
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講道影片/摘要檔案 

個人思想及小組討論題綱  

 

1. 在靈修讀經前，試著有一段安靜的時間，求主賜下渴慕

祂的心。體會一下，當我帶著渴慕來親近主，我的讀經、靈

修和禱告有什麼不同？ 

2. 回想自己信主的過程，我看見聖靈成就哪些事？信主至

今，聖靈又在我的生命裡做了哪些工作？ 

3. 思想「重生」的意義，這「重生」對我的生命帶來什麼

改變？ 

 


