
 

以下摘要由人工智慧 (AI) 生成，並經教會同工審閱，僅供弟兄姊妹參考與複習用。  

如有任何疑問，請隨時向教會長老或傳道人反映。 

我是誰？ 

日期: 2025 年 5 月 11 日       講員: ：吳松霖  長老 

經文：約翰壹書第二章 28 節-第三章 1 節 

 

引言 

在現今社會中，我們常以職業、成就、學歷或家庭角色來定義自我。然而，從信仰的

角度來看，最真實且不會改變的身份，是我們在神面前的地位。這也是使徒約翰在《約翰

壹書》第二章 28 節至第三章 1節所強調的核心信息：我們是天父的兒女。這樣的身份不

僅是信仰的根基，也是我們生命方向與生活方式的起點。 

透過這段經文，我們將從三個層面思考「我是誰」這個問題：第一，天父何等地愛

我，使我成為祂的兒女；第二，遠離罪惡的生命，是天父兒女的記號；第三，因我是天父

的兒女，就須持續與主同住。 

一、天父何等地愛我，使我成為祂的兒女 

《約翰壹書》三章一節寫道：「你看父賜給我們是何等的慈愛，使我們得稱為神的兒

女，我們也真是祂的兒女。」這節經文揭示了我們身份的起點—神的慈愛。成為神的兒

女，不是出於我們的成就或功勞，而是完全出於神的愛與揀選。 

「何等的慈愛」是一個開放性的描述，讓我們用親身經歷去填補這份愛的深度與廣

度。神的愛是主動的、無條件的、永不止息的，是祂為我們犧牲的根源。正如一位父親願

意為孩子洗便當盒，或一位動物園保育員默默為動物付出，我們的天父也如此地愛我們，

願意為我們付上極大的代價，使我們成為祂的兒女。 

這份身份不是名義上的稱謂，而是真實的地位。我們不需要證明自己是神的兒女，也

不需擔心這身份會改變。即便這世界無法理解或接受我們的信仰，但這並不改變我們在神

面前寶貴的身分。 

二、遠離罪惡的生命，是天父兒女的記號 

第二個重點來自第二章 29 節：「你們若知道祂是公義的，就知道凡行公義之人都是祂

所生的。」這提醒我們，行公義並非成為神兒女的條件，而是我們已經是神兒女之後所應

有的生命特徵。 

行公義不是做給人看的「正義」，而是對罪惡敏銳、對義有渴慕的生命狀態。我們之

所以會為罪掙扎，是因為我們內心已經有神的生命，知道罪與神的性情不相容。這樣的掙



扎，是對神公義的渴望表現。若我們對罪已無感，反而是一種危險的警訊。 

神呼召我們活出與身份相符的生命，讓人從我們的言行中看出我們是祂所生的兒女。

就像孩子長大後會越來越像父母，我們也應越來越有神的樣式。這不是靠自我努力，而是

因我們與神有親密的連結，從而得著力量與方向。 

三、因我是天父兒女，就須持續與主同住 

最後，《約翰壹書》二章 28 節提醒我們：「小子們啊，你們要住在主裡面，這樣祂若

顯現，我們就可以坦然無懼。」住在主裡，是神兒女的生命根基與持續操練。 

「住」這個字，不只是短暫的停留，而是長期、深入的生活方式。正如人住在某個城

市，會自然而然受當地文化影響；同樣，當我們住在主裡，我們的思想、價值觀與選擇也

會逐漸與主對齊。 

住在主裡，代表我們與主有親密的關係，並以主的生命為我們的生命來源。這樣的

住，不只是週日的敬拜或偶爾的禱告，而是每日與主同行，讓主成為我們思考、決策與行

動的依據。 

此外，住在主裡也是一種預備。當主再來時，只有那些持續住在主裡、活出信實與聖

潔的人，能坦然無懼地站在祂面前。若我們在地上的日子裡選擇離家出走，不與主同行，

見主面時自然會感到羞愧。然而，只要我們願意回轉，主始終以慈愛的雙臂迎接我們，赦

免我們、恢復我們。 

結論 

「我是誰？」這個問題，在神的眼中早已有了答案：你是祂所愛的兒女。這不是一個

形容詞，而是一個永恆不變的身份。從這身份出發，我們才明白人生的方向與價值。 

神的愛使我們成為祂的兒女，這身份成為我們行事為人的根基。當我們活出公義、遠

離罪惡，這份生命就彰顯出我們屬於神的記號。更重要的是，我們要持續與主同住，在生

活中與祂建立真實、親密的關係，預備我們的心迎見主的再來。 

親愛的弟兄姊妹，不論你正在經歷什麼困難、掙扎或罪惡，請記得：你是神的孩子。

回到主的裡面，祂正張開雙臂等待你。讓我們持續住在主裡，活出神兒女的樣式，直到見

主的日子，能坦然無懼，毫無羞愧地站在祂面前。 
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講道影片/摘要檔案 

個人思想及小組討論題綱  

 

1. 約翰說：「你看父賜給我們是何等的慈愛」，我會用什麼詞

語來描述天父的慈愛？ 為什麼我會這樣描述呢？  

2. 自從我信主到現在，對罪惡的態度有什麼改變？  

這些改變對我的生命，產生什麼影響呢？  

3. 如果主耶穌明天就來了，我會害怕見主的面嗎？是什麼樣

的原因， 讓我感到害怕或不害怕呢？ 

 


