
 

以下摘要由人工智慧 (AI) 生成，並經教會同工審閱，僅供弟兄姊妹參考與複習用。  

如有任何疑問，請隨時向教會長老或傳道人反映。 

真善美的團契生活 

日期: 2025 年 5 月 25 日       講員: ：陳栐坤  長老 

經文：：希伯來書第十章 19-25 節 

一、團契生活的基礎：與神建立親密的關係（19–22 節） 

任何真實而有價值的人際關係，都建立在我們與神之間的關係上。希伯來書的作者

指出，因著耶穌基督為我們所成就的救恩，信徒可以坦然無懼地來到至聖所，也就是來到

神面前。耶穌的身體象徵撕裂的幔子，開啟了這條「又新又活的路」，使我們可以不再因

罪隔絕，而是直接進入神的同在。 

不僅如此，主耶穌也作為大祭司治理神的家——教會。信徒因著心靈被潔淨，便能

存著誠心與充足的信心親近神。這段經文提醒我們，團契生活的根基並不是情感的聯繫，

也不只是形式上的聚會，而是每一位信徒是否活在與神親密同行的生命裡。 

倘若沒有這份個人與神親密的關係，團契生活將難以長久且真實。這也是許多信徒

在教會中感到疏離的原因之一。唯有每一位弟兄姊妹都在靈裡與神連結，團契才能成為屬

靈生命的共同體，而非僅僅是社交性的集會。 

教會如同一個屬靈的家，神親自住在我們中間，祂不只是個別與信徒同在，也在我

們群體中掌權作王。唯有神作為教會的主，我們才能成為真正合一的肢體，建立起真善美

的團契生活。 

二、團契生活的盼望：堅信神是信實到底的（23 節） 

團契生活並非永遠順遂，我們難免會遇見困難與失望，甚至在彼此互動中受傷。然

而，《希伯來書》勉勵我們要「堅守所承認的指望，不至搖動，因為那應許我們的是信實

的」。我們要堅守的指望，包括在基督裡的救恩應許，以及基督既已拆毀隔斷我們彼此的

牆，必能成全我們活出合一。 

這節經文提醒信徒，團契生活能夠持續的關鍵，不在於我們是否一直處於理想的氛

圍中，而在於對神的信實有著堅定的信靠。即使人會軟弱、關係會摩擦，神卻始終如一，

祂的應許不會落空。 

教會的建立本就是神所成就的合一之工。《以弗所書》說，神為要將猶太人與外邦人

合而為一，拆毀了隔斷的牆。這樣的合一不是建立在人的相似或喜好上，而是神藉著耶穌

基督所完成的救恩。 

當我們經歷疲憊、服事的挫敗，或是在小組生活中感到冷淡時，我們需要回想起這

一點：我們所信靠的主，是信實到底的神。祂已為我們的團契立下根基，也必引導我們在



彼此建造中更認識祂。 

有位姐妹分享，她原本對自己是否能擔任小組長感到不安，卻因著仰望神，從弟兄

姊妹的扶持中得著力量。即使面對家庭病痛與帶領壓力，她仍選擇依靠神，並看見神如何

在小組中動工，使彼此的關係更緊密，也經歷信仰的堅固。 

這就是團契的盼望：不是因為我們彼此表現得完美，而是因為我們有一位信實不變

的神，祂永遠與我們同在。 

三、團契生活的價值：彼此激勵、活出愛（24–25 節） 

團契生活的意義不僅是建立感情聯繫，更是彼此激勵，在愛中成長。希伯來書提醒

我們，要「彼此相顧，激發愛心，勉勵行善」，並不可停止聚會，因為主再來的日子近

了。 

「彼此相顧」不僅是情感交流的互相關懷，而是能帶來這種結果—激發出愛心與善

行。團契不應只停留在情感的交流，更應是信仰生命的互相建造。 

同時，作者也強調聚會的重要性。在忙碌與壓力的生活中，我們很容易忽略團契的

重要，甚至習慣性地遠離聚會。但神的心意是要我們常常相聚，在信仰道路上彼此扶持，

提醒彼此主再來的應許，並不斷預備自己成為合神心意的器皿。 

有一位弟兄分享他長達 27 年的小組生活，經歷家庭、職場、人生各階段的風雨，也

見證神如何藉著小組的陪伴，幫助他走出低谷、重拾信心。他指出，正是在團契中彼此陪

伴、彼此激勵，才能讓信仰真正落實於生活，並影響到未信的家人與下一代。 

因此，團契生活的價值在於彼此成為恩典的導管，不只是單方面的領受，更是彼此

流通祝福的過程。當我們願意為他人付出愛，也就越多經歷神的愛。 

結語：以神為中心，活出真善美的團契 

教會的團契生活，若僅靠情感或形式維繫，很快就會失去動力。唯有以神為中心、

持守對祂信實的信靠，才能走得長久。團契生活不只是為了滿足個人的需要，更是神設立

的方式，使信徒在愛中彼此建立，共同成長，成為見證祂恩典的群體。 

讓我們省思自己在教會中的團契生活：我們是否真實地與神建立親密關係？是否在

困難中仍堅信祂的信實？我們的生活是否因團契而更加活出愛與善行？ 

願我們在教會中，不論參加哪一種形式的團契，小組、服事團隊、查經列車，都能

看見神的同在與作為，並成為那流通祂恩典的管道，活出真善美的團契見證。 

 
林南 LINE@帳號 

講道影片/摘要檔案 

個人思想及小組討論題綱  

 

1. 今天的信息，讓我對於在教會過團契生活，有什麼更進一

步的認識？  

2. 我期待的團契生活是怎樣的？今天的信息給我什麼提醒或

幫助？  

3. 我可以在教會中如何過團契生活？我需要在什麼方面作突

破？ 

 


