
 

以下摘要由人工智慧 (AI) 生成，並經教會同工審閱，僅供弟兄姊妹參考與複習用。  

如有任何疑問，請隨時向教會長老或傳道人反映。 

誰是有福的人？ 

日期: 2025 年 6 月 29 日       講員: ：温翎  長老 

經文：馬太福音第五章 1-16 節 

引言 

在這個充滿變動與追求的時代，每個人都渴望「福氣」。但究竟，什麼是真正的

福？是財富、名聲、地位，還是無病無災、生活安逸？但事實上，這些外在的擁有，並非

必然帶來內心真正的滿足與平安。耶穌在馬太福音第五章的登山寶訓中，給出了出人意表

的答案：虛心的人、哀慟的人、溫柔的人、飢渴慕義的人……他們才是真正有福的人。這

些看似與世人價值觀背道而馳的描述，揭示了天國福氣的本質。 

透過本篇信息，我們將從兩個方面來探討：一是信而順服的人有福，二是作光作鹽

的人有福。 

一、信而順服，所以有福 

耶穌的登山寶訓，是祂在行完許多神蹟後，針對聚集而來的群眾及門徒所傳講的教

導。這段信息的對象不僅是門徒，也包括尚未相信的人，既是對信徒的勉勵，也是對世人

的邀請。登山寶訓的起首─八福，揭示了一種全新的屬靈觀：福不是從擁有外在資源而

來，而是從人內心的謙卑與信靠開始。 

八福的首句「虛心的人有福了，因為天國是他們的」，指出了蒙福的起點。原文「虛

心」是「靈裡貧窮」，意即一個人深知自己屬靈的貧乏與無助，甘心承認自己需要神的救

恩。這樣的人，不論外在條件如何，都是蒙福的。八福中的第一福與第八福皆以「天國是

他們的」為結語，形成文學上的包夾結構，象徵從起初到終末，天國之福都是屬於那些信

而順服之人的。 

我們必須明白，信心不止於認知層面，更需要順服行動來成全。單單說「主啊、主

啊」卻不遵行祂旨意的人，不能稱為真正的門徒。耶穌強調行為的順服，是出於內心的信

心和對神的敬畏。這正如經文中所用的「神聖被動式」語法─福氣不是自己爭取來的，而

是神主動賜下的恩典。我們不是靠行為換取救恩，而是因為得著恩典，自然活出順服與敬

虔。 

此外，耶穌所強調的「哀慟」、「飢渴慕義」、「憐憫」、「清心」等特質，不只是行為

的表現，更是內在生命的狀態。這些品格若無神的同在與恩典支撐，單憑人力難以達成。

因此，八福展現的是一條福氣的道路：從認識自己的貧乏，到信靠神、渴慕義、活出公義

與憐憫，最終成為神所稱義、與祂同行的人。 



二、作光作鹽，所以有福 

信仰若僅止於內在領受，便失去了見證的力量。耶穌在八福之後，立即指出門徒的

身分與責任：「你們是世上的鹽…你們是世上的光。」這並非命令，而是事實的宣告。真

正信靠耶穌的人，必然會反映出屬天的生命，成為這世界的鹽與光。 

鹽的作用在於防腐與調味。古時缺乏冷藏設備，鹽能延長食物的保存，象徵基督徒

在道德敗壞的社會中維持真理的標準。此外，鹽也增添食物的滋味，意指我們的生命應當

使人得著鼓勵、安慰與方向。耶穌提醒我們，若鹽失了味，就無用；基督徒若失去屬靈見

證，其影響力也將消失。 

光的作用是照亮、指引，甚至揭露黑暗。耶穌要我們的光照在人前，使人看見我們

的好行為，將榮耀歸給天父。這並非鼓勵炫耀，而是要人們透過我們的生活，看見神的真

實與榮美。光也具有「指向性」，就像哨兵偷閒而點燃香菸，卻會因為亮光而暴露位置一

般，光會指引他人看到真相。基督徒的光，正是世人認識耶穌的管道。 

然而，許多基督徒常因畏懼世俗的壓力而選擇隱藏信仰，這不僅錯失福音的使命，

也虧缺了神的榮耀。我們應勇敢地活出所信，在家庭、職場、校園、社群中成為榜樣，不

單為了改變世界，更為了顯明神的榮耀與恩典。 

我們作光作鹽，不是因為自己有多完美，而是因為我們先蒙了神的福，領受了恩

典。正如例證故事中的那位失明的白人老先生，在失去視力後卻看清了內心的偏見，最終

信主、與黑人護士共組家庭，真實體會了天國的福氣。失明不是福氣，但因著神的工作，

人生反轉，恩典臨到。 

 

結論 

真正有福的人，不是擁有世界所有的資源，而是願意在一切光景中，虛心來到上帝

面前，信而順服祂，並活出祂的旨意。當我們願意這樣行，天國的福氣就屬於我們。我們

也當在這混亂、黑暗的世代中，成為神所喜悅的鹽和光，讓人從我們的生命中，看見耶

穌，看見天國的榮耀。 

願我們在信心與順服中持守，在見證與行動中榮耀神，成為世上的鹽，世上的光，

成為這世代中真正蒙福的人。阿們。 
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講道影片/摘要檔案 

個人思想及小組討論題綱  

1.我認為什麼是福氣？我是有福的人嗎？ 

 

2.上帝所賜予的福氣，對我來說是否真實？ 

 

3.回想我曾經經歷過上帝賞賜的福氣，並為此感恩。 

 


