
 

以下摘要由人工智慧 (AI) 生成，並經教會同工審閱，僅供弟兄姊妹參考與複習用。  

如有任何疑問，請隨時向教會長老或傳道人反映。 

 

當我們站在屬靈的高原上（一） 

日期: 2025 年 7 月 6 日       講員: ：蒲正寧  長老 

經文：創世記第三十五章 1-12 節 

引言 

在基督徒的信仰旅程中，屬靈的高原象徵著我們靈命成熟、經歷豐盛恩典與穩定侍

奉的階段。然而，正如山頂常伴隨稀薄空氣與崎嶇地形，屬靈高原同樣潛藏危機：驕傲、

自滿與屬靈鬆懈常在此時悄然進入。站在這個位置，我們可能會面臨更大的挑戰，甚至更

容易跌倒，結果反而偏離了與神親密同行的道路。 

創世記第三十五章記載雅各在屬靈高原上的轉折與更新，提供我們寶貴的提醒與教

導。這段經文發生在雅各歷經多番生命轉折之後，當他已與以掃和好，也在家庭與事業上

獲得穩定。就在這個靈性看似成熟的階段，神卻再次對他發出呼召，要他回到伯特利，重

新與神立約與敬拜。因此，讓我們從雅各的故事中，學習如何在屬靈的高原上站立得穩。 

 

一、要回到與神相遇的地方 

神對雅各說：「起來！上伯特利去，住在那裡；要在那裡築一座壇給神，就是你逃避你

哥哥以掃的時候向你顯現的那位」（創世記 35:1）。這節經文點出一個核心信息：即便我們

靈命已邁入穩定階段，仍需不斷回顧起初與神相遇的時刻，並回到那單純真實的起點。 

對雅各而言，伯特利不只是地理上的一個地點，更是他第一次深刻經歷神的地方。當

年他孤身逃亡、無依無靠，卻在夢中看見天梯，聽見神的應許。那是他人生首次被神觸摸、

首次感受到神真實與同在的地方。 

「伯特利」也存在於我們每個人的信仰生命中。它可能是一場佈道會、一段低谷中的

禱告、一位屬靈同伴的鼓勵，甚至是一段讀經時刻的感動。那裡，我們第一次認識神、真實

經歷祂的恩典與呼召。 

然而，隨著時間推移與生活忙碌，我們常會遺忘那段初遇神的記憶。回到伯特利，就

是回到與神關係的起點，重溫起初的感動，提醒自己信仰的初衷。當我們在屬靈高原上迷

失方向、靈性冷淡時，更需要主動回顧與神相遇的時刻，重新點燃對神的愛與敬畏。 

 



二、要記得我們與神的約定 

雅各不僅是在伯特利遇見神，他也在那裡向神立下誓言：「如果神與我同在，保佑我...

我就必以耶和華為我的神，這石頭也必成為神的殿。」（參創世記 28章）。在雅各經歷過拉

班的壓迫、以掃的威脅，如今安定下來，神便呼召他回到起點、實現承諾。 

神不忘記祂對我們的應許，但我們卻常容易忽略自己與神的約定。當生命順遂時，我

們或許容易陷入驕傲與自滿，忘記曾經許下的承諾。當困境來臨時，我們又可能因恐懼或

軟弱而無法遵守自己所立的約。新約中的彼得就是例子，他三次不認主，但主仍挽回他，

使他再次成為被神重用的器皿。 

我們的神是一位守約的神。祂對我們的恩典與應許，從不改變，也不會忘記。但我們

常因懶惰、恐懼或貪愛世界而違背自己的誓言。回想一下我們與神的約定，我們是否也曾

許諾每天讀經禱告，或是改掉某些壞習慣？或許我們未能堅持到底，然而神並未因此而放

棄我們，祂深知我們的軟弱，並以無盡的恩典扶持我們、以憐憫與恩慈等候我們回轉。  

因此，當我們再次被提醒曾與神立下的約，就該謙卑地回應，求神給我們力量去實踐。

築壇敬拜不僅是禮儀，更是一種心志的更新與委身的回應。 

 

結論 

親愛的弟兄姊妹，屬靈高原既是恩典，也是考驗。雅各提醒我們，越站在高處，越要

謙卑警醒。我們必須回到與神初次相遇的地方，重新燃起起初的愛心與感動；同時，也要

時刻牢記自己曾與神立下的約定，不斷省察自身。 

當我們回到屬靈的伯特利，將心重新交託給神，我們就能真正體驗到神所賜的平安與

喜樂。縱使我們在路途中會跌倒，但神的恩典永遠夠用。祂的信實從未改變，祂總會扶持

我們再次站立，繼續前行。 

願我們每一位信徒，都能像雅各一樣，在屬靈高原上不迷失、不驕傲、不倦怠，而是

持守敬虔，忠心到底。如此，我們便能在主面前站立得穩，成為祂手中榮耀的器皿。願主幫

助我們，能在屬靈的高原上穩步前進、與祂同行，直到見祂面的那一日。 

 

 

林南 LINE@帳號 

講道影片/摘要檔案 

個人思想及小組討論題綱  

1. 我生命中的「伯特利」是在哪裡？ 
（我第一次真實經歷 神、感受到祂同在與愛的時刻。) 

2. 在我信仰的路上，是否曾有過向 神承諾的時刻？這些約定

是否仍在我心中？ 

3. 許多屬靈偉人跌倒並非出於惡意，而是在高峰時失去警醒。 
我是否曾經也因屬靈成長後自滿、忽略警醒而偏離方向？ 

 


