
 

以下摘要由人工智慧 (AI) 生成，並經教會同工審閱，僅供弟兄姊妹參考與複習用。  

如有任何疑問，請隨時向教會長老或傳道人反映。 

底氣十足跟定主 

日期: 2025 年 7 月 13 日       講員: ：陳栐坤  長老 

經文：約翰福音第十三章 36 節 - 第十四章 21 節 

引言 

我們信仰的道路上，常會感到迷惘、軟弱，甚至懷疑自己是否能堅持到底。然而，

主耶穌不僅是為我們死而復活的救贖主，更是如今與我們同在、持續引領我們的生命主。

祂以話語、救恩與聖靈三重保證，給我們信心與力量，使我們能無懼地一路跟隨祂，直至

生命的終點。 

 

一、我們能無懼軟弱，因祂愛不變 

耶穌與門徒的對話清楚顯明，祂早已洞察門徒的軟弱與失敗。彼得雖然滿懷信心表示

願意為主捨命，但耶穌卻告訴他，祂知道彼得將會三次不認祂。然而，主沒有因此放棄或

拒絕彼得，反而安慰祂、鼓勵祂，並且已經預備了恢復與復興的恩典。 

我們如彼得般，也常因自我的軟弱與失敗感到灰心，但主耶穌的愛不會改變。祂不是

以我們的表現來衡量對我們的愛，而是以祂不變的慈愛接納我們。祂鼓勵我們不要因失敗

停滯不前，而是勇敢地倚靠祂的恩典重新站立。 

正如猶大與彼得都曾背棄主，兩者的差異在於彼得願意回到主前，承認自己的軟弱，

從而蒙受主愛的恢復。主對我們的愛也是如此：祂始終預備好恢復的道路，讓我們能在失

敗中重新得力，並且祂更能使用我們的軟弱，成為別人的幫助與祝福。 

 

二、我們可篤定堅信，基督的救恩 

在困惑迷茫中，我們常問「路在哪裡？」。主耶穌回答多馬的疑問時，沒有指出一條明

確的道路，而是表達：「我就是道路、真理、生命。」，祂自己就是通往天父的唯一道路。祂

的回答告訴我們，人生旅途中的迷茫與困惑，解答不是來自外在的座標或地圖，而是來自

與主耶穌個人的緊密連結。 

當我們在生活中遭遇選擇的困難、職業的轉變、家庭的矛盾，甚至信仰的疑惑時，可

能會希望得到明確的答案；但主給我們的不是細節的指引，而是祂自己。祂本身便是我們

生命中的依靠。我們不需知道每一步的細節，只要定睛仰望基督，就將發現人生旅程不會

迷失方向且有安穩的確信。 



耶穌基督的救恩，是我們行走這條屬靈道路的根基，祂透過十字架上的犧牲，將救恩

的門打開，這成為我們堅信不疑的保證。祂使我們面對困難時不再恐懼，只要緊握耶穌這

個座標，我們就能有力量與盼望，我們的腳步就不致動搖。 

 

三、我們可信賴倚靠，聖靈的幫助 

當腓力求耶穌顯明父神時，主提醒他：「人看見了我，就是看見了父。」。耶穌不僅

與父合而為一，也應許差遣聖靈保惠師來，永遠與信徒同在。 

聖靈的同在，是我們屬靈生命的保障。祂住在我們心中，不僅是我們隨時的陪伴腓

力者，更是引領與賦能我們的力量。當我們感到孤單、困難與無助時，幫助我們能堅定不

移地順服神的旨意。 

就像視障者能依靠陪跑引導者完賽馬拉松，我們也能在奔跑屬天路程中，依靠聖靈

的引導與能力，無懼未知的前路。正如保羅在羅馬書第八章提到：「我們的軟弱有聖靈幫

助……聖靈親自用說不出來的歎息替我們禱告。」 

當我們不知道如何前行、不知道如何禱告時，聖靈就在我們裡面，祂幫助我們按神

的心意禱告，引領我們一步一步地奔跑到信仰的終點。 

 

結論 

彼得的跌倒、多馬的疑惑、腓力的求問，都反映出人性的限制；然而，耶穌對他們不

離不棄，並賜下三重保證──不變的愛、祂的救恩、聖靈同在，使他們重新得力，也成為我

們今日信心的根基。 

我們的底氣，不是來自自身的剛強，而是依靠主耶穌；儘管我們可能經歷軟弱與失敗，

基督的愛接納我們；即使我們會感到迷茫，基督的救恩是穩固的座標；當我們覺得孤單無

助時，聖靈成為我們的同行者。讓我們勇敢面對生活中的挑戰，以信心回應主的呼召，一

生緊緊跟定祂，直至見祂面。 

 

 

林南 LINE@帳號 

講道影片/摘要檔案 

個人思想及小組討論題綱  

1. 今天的信息，讓我對於「主的同在」與「跟隨主」的關係，

有什麼更深的認識 

2. 當我面對選擇、未來感到迷茫時，「耶穌就是道路、真理和

生命」，對我有什麼意義？ 

3. 我目前在什麼方面特別需要主聖靈的引導，我要如何讓祂的

提醒成為我的實際？ 

 


