
 

以下摘要由人工智慧 (AI) 生成，並經教會同工審閱，僅供弟兄姊妹參考與複習用。  

如有任何疑問，請隨時向教會長老或傳道人反映。 

個人生命的生根和群體生活的建造（二） 

日期：2025 年 7 月 20 日       講員：李 健  長老 

經文：歌羅西書第二章 6節〜第四章 6節 

引言：真正豐盛的生命是什麼？ 

講員在多年傳道生涯中，經常反思一個重要的問題：我們信耶穌之後，生命的真實

意義究竟是什麼？他提到自己年輕時即想深入研讀歌羅西書，卻每次都感到挫折，因為經

文的深奧與複雜，讓他覺得「為什麼聖經要寫得這麼難懂？」多年後，他決定再次挑戰歌

羅西書，卻發現要講清楚其中的道理，依舊困難重重。他甚至感到挫折：「因為好像怎麼

講我都不能貼近會眾。」 

講員回顧自己過去的講道經驗，發現當代基督徒傾向於聽簡單明瞭的「123 式」的

講道。然而，他認為這樣簡化的信仰教導雖然容易接受，卻無法真正面對生命中的苦難與

挑戰。因此，他更願意深入探討聖經真理，提醒弟兄姊妹：「更豐盛的生命，不是指外在

環境的順利，而是內心的改變。」 

 

生命的得著和活出生活的原則（歌羅西書 2:6-7） 

講員特別指出歌羅西書第二章 6-7 節的重要性：「你們既然接受了主基督耶穌，就當

遵祂而行 ，在祂裏面生根建造 ，信心堅固 ，正如你們所領的教訓 ，感謝的心也增長了 。」他

從自己真實的經驗與體會出發，深入解釋經文中隱含的幾個生命的原則： 

一、個人生命的得著需要內在的 理智和意志 

講員特別提到 ，生命的得著並非只是單純情感上的觸動 ，或是一次覺志的行動 ，而是

需要理智的判斷與意志的堅持。他反覆強調，信仰不是一蹴可幾的事情，而是每天藉著理

智與意志持續地回應神的呼召。若沒有理智和意志的長期參與，信仰很難在面對挑戰時保

持堅固。 

二、生活外在的表現有賴恆切的 活在基督裡 

講員提出，信徒不僅需要內心的理智與意志，更需要恆切地活在基督裡。他反問弟

兄姊妹：「我們是否願意真實地相信聖經的話語，並且在每個決定時都問自己：若基督在

此處，我會怎麼做？」他強調，信徒的外在表現必須與內在的信念相符，才能真正活出信

仰的豐盛。 



三、反覆遵行 神的話語將使我們的 信心更堅固 

信心如何培養？講員從自身多年服事、出入國際海關的經驗中得到深刻體會。他表

示，起初他對海關的諸多要求感到不解與憤怒，但多年之後他體會到：「他們要怎樣，你

能怎樣？」這種經驗讓他深刻反思，基督徒在面對神的主權時，往往遠不如面對世上權柄

時的順服。反覆地遵行神的話語，縱然經歷失敗與挫折，才會培養出真正堅固的信心。 

四、內在生命的豐盛和外在生活的經驗讓我們能常常 感謝神 

講員特別強調，一個真正豐盛的生命，是不論禱告是否蒙應允，都能感謝神。他重

複提醒弟兄姊妹：「我們的禱告神一定垂聽；若神垂聽且成就了我們，就要感謝神；若神

垂聽卻不成就，我們更要感謝神。」這並非容易做到，因為我們習慣於按自己的期待看待

神，但講員強調，只有心態的改變才是生命豐盛的核心。 

 

結論：心態改變，活出真實豐盛 

講員以坦誠而深刻的方式，表達了他對於基督徒生命真正核心的體會：豐盛的生命

並非來自外在的順利、財富、健康或成功，而是在面對一切狀況時，內心能否真正順服神

的主權。他分享自己生命中的困難與疾病，坦言自己也曾質問神：「你需要這樣對待我

嗎？」然而他終究明白，無論神如何安排，「祂要怎樣，我們能怎樣？」這樣的認知並非

無奈，而是真實體驗到神主權後的釋然與自由。 

他以輕鬆的例子「Happy wife, easy life」提醒弟兄姊妹，當我們願意以「為別人

而活」取代「為自己而活」時，我們的生活反而會變得更加輕鬆自在。當我們願意真實順

服神的安排，不再以自己的期望要求神，而是真正接受神的主權時，我們的心態會根本性

地改變。 

講員以深刻的情感與真實的經歷，呼籲弟兄姊妹重新調整信仰的前提──將目光從

外在的成敗轉向內心對神主權的真實順服。他相信，當基督徒願意在內心真正降服於神的

主權之下，並且以感謝的心態面對一切的處境時，才是真正進入生命的豐盛，也才能在個

人生命扎根後，有能力在群體生活中建造彼此。 

願我們都能經歷這種內心生命的真實轉化，活出歌羅西書所描繪的、真正生根建造

的生命。 

 

林南 LINE@帳號 

講道影片/摘要檔案 

個人思想及小組討論題綱  

 

1. 今天的信息讓我對上帝（基督）和我的關係有何新的認識？ 

2. 聽完今天的信息，我預備對 神及我的生活作出什麼回應。 

 


