
 

以下摘要由人工智慧 (AI) 生成，並經教會同工審閱，僅供弟兄姊妹參考與複習用。  

如有任何疑問，請隨時向教會長老或傳道人反映。 

 

真理的聖靈（上） 

日期：2025 年 8 月 24 日       講員：吳松霖 長老 

經文：約翰福音第十五章 26 節-第十六章 4 節上 

引言：真理的聖靈，已經來了！ 

許多基督徒在信仰的歷程中，常覺得與天父或耶穌比較親近，因為我們熟悉祂們的

形象：天父是慈愛的父親，耶穌是救贖的主。但當談到聖靈時，卻往往感到陌生與抽象，

好像不容易理解祂的位格與工作。有人甚至疑惑，為什麼別人分享的聖靈經歷，自己卻感

受不到？這種距離感，常讓人懷疑自己是否真的在與聖靈相交。 

然而，在耶穌臨別的話語中，祂特別反覆提及「真理的聖靈」，提醒門徒祂的重要角

色。聖靈不僅臨到我們，並且要永遠地與信徒同在，使我們能走在真理的道路上。今天，

我們就要從約翰福音的經文，看見聖靈如何在我們生命中成為幫助者與見證者。 

 

一、聖靈是幫助者，幫助基督徒靠祂活出真理 

耶穌在約翰福音十四章 15 至 17 節指出：「你們若愛我，就必遵守我的命令。我要求

父，父就另外賜給你們一位保惠師，叫祂永遠與你們同在，就是真理的聖靈。」 

這段話透露出一個深刻的真理：我們愛主，就必須遵守祂的命令。然而現實是，人

的軟弱常使我們無法完全做到。耶穌深知這一點，因此祂應許聖靈要永遠內住，成為我們

的幫助。 

基督徒的失敗，常常源於「想遵行卻做不到」的掙扎。例如，要愛那些傷害我們的

人、要饒恕難以饒恕的對象，單靠本性根本無法實踐。於是，聖靈在我們裡面運行，賜下

力量，使我們可以跨越人性的限制，活出愛與真理。當我們願意順服聖靈的引導，即使只

是一點點地開始，例如為仇敵禱告，內心的眼光就逐漸被改變。 

聖靈的同在不是抽象的安慰，而是真實的能力。正如漫威電影中的超級英雄因超能

力而突破限制，基督徒也已經領受了「屬靈的超能力」。這不是為了滿足自己的驕傲，而

是要幫助我們遵行基督的吩咐。教會所強調的「倚靠聖靈，活出真理」，不是口號，而是

我們每天都能經歷的事實。 

因此，當我們感到無力、軟弱時，不必陷入自責或失望，而要記得：聖靈已經住在

我們裡面，祂的幫助並非一次性的，而是持續性的。因此，當我們遇見難以愛的人、難以

遵行的挑戰，不是徒自掙扎，而是要轉向聖靈，求祂賜下力量。聖靈已經來了，也正在我

們生命中，使我們能夠不斷經歷「在軟弱上得剛強」的恩典，真實地活出主的心意。 



二、聖靈是見證者，和基督徒同證耶穌是基督 

在十五章 26 至 27 節，耶穌說：「但我要從父那裡差保惠師來，就是從父出來真理的

聖靈。祂來了，就要為我作見證。你們也要作見證，因為你們從起頭就與我同在。」 

這裡顯明聖靈的第二個角色：見證者。祂是全然真實的靈，沒有虛假，祂的工作就

是見證耶穌的身分與作為。同時，耶穌也吩咐門徒要與聖靈一同作見證。換句話說，基督

徒不是獨自見證，而是與聖靈同工。 

見證並不只是口頭陳述，而是生命的流露。門徒因長期與耶穌生活在一起，聽過祂

的教導、見過祂的神蹟，親身經歷祂的復活，所以能真實作見證。如今我們雖未曾看見祂

的肉身，但因聖靈的內住，我們可以真實經歷祂的恩典。每一個被更新的生命，每一次在

苦難中仍選擇倚靠主，都是見證耶穌的具體方式。 

然而耶穌也提醒門徒，作見證的代價不小。祂預告他們會被趕出會堂，甚至遭到同

胞的逼迫，還有人以殺害他們為敬拜神。面對如此景況，耶穌仍然吩咐他們要作見證。因

為唯有在苦難中仍持守見證，才能不至於跌倒，保守信仰不被動搖。 

見證耶穌，不僅是在順利時公開宣告，更是在困境中仍舊信靠。這正是信仰最有力

的見證：疾病未得醫治，仍然敬拜；婚姻有裂痕，仍選擇善待配偶；缺乏沒有解決，仍堅

持仰望神。這些「未完成的狀態」，往往比解決後的喜樂更能彰顯信仰的真實。因為這證

明我們倚靠的不是環境，而是耶穌基督自己。 

因此，聖靈既是見證者，也賜給信徒能力，使我們能夠成為見證人。這樣的見證，

不只改變我們自己，也能影響他人，讓更多人認識耶穌是基督。 

 

結論：  

真理的聖靈，已經來了！祂不是抽象的概念，而是真實住在我們心裡的保惠師。祂

是永遠同在的幫助者，也是全然真實的見證者。祂幫助我們在生活中遵行耶穌的命令，活

出彼此相愛的真理；也與我們一同作見證，使我們在順境或逆境中都能宣告耶穌是基督。 

因此，基督徒的生活，不只是靠自我努力維持的道德，而是與聖靈同行的生命。我

們若願意時常呼求祂、倚靠祂，就能在軟弱中得力，在患難中不致跌倒，並用生命見證那

位愛我們的主。 

願我們常常記得，聖靈已經內住在我們裡面，永遠與我們同在。每一天、每一刻，

我們都需要依靠祂。如此，無論身處順境或逆境，都能活出真理，並用生命宣告與見證：

耶穌基督是我們的主。 

 

 

林南 LINE＠帳號 

講道影片/摘要檔案 

個人思想及小組討論題綱  

1. 對於教會的年度主題「倚靠聖靈、活出真理」，我有什麼新的

體會嗎？我要做出什麼改變來「倚靠聖靈、活出真理」？ 

2. 對於「真理的聖靈」，我有什麼看見與想法呢？ 

對我的信仰，帶來什麼樣的影響呢？ 

3. 我如何在眼前的處境裡，為耶穌作見證呢？ 

我為耶穌作見證時，和 神的關係有什麼改變嗎？ 

 


