
 

以下摘要由人工智慧 (AI) 生成，並經教會同工審閱，僅供弟兄姊妹參考與複習用。  
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當我們站在屬靈的高原上(二) 

日期：2025 年 9 月 7 日       講員：蒲正寧 長老 

經文：創世記第三十五章 1-12 節 

引言： 

在古希臘，哲學家蘇格拉底透過最簡單的甩手動作，教導學生堅持的重要性。當多

數人無法長久堅持時，只有柏拉圖持之以恆，最終成為西方哲學的巨匠。這故事告訴我

們，成功不僅是努力開始，更在於能否持續堅持。 

同樣，在屬靈的旅程中，許多人起初火熱追求神，但在成功或安逸之後卻容易鬆

懈，甚至跌倒。大衛王就是典型的例子，他在年輕時敬畏神，但在國泰民安之際，因放鬆

而陷入罪中。創世記第三十五章正是提醒我們，當我們站在屬靈的高原上時，更需要謹

慎，因為這是承接更大責任的時刻。 

雅各的一生經歷曲折，從欺騙、逃亡到與神摔跤，他的信仰歷程最終在第三十五章

進入高潮。他成為龐大家族的領袖，擁有豐富的產業，屬靈生命達到高峰。然而，神卻再

次向他顯現，提醒他五件重要的事，這也是我們在屬靈高原上該留意的功課。 

一、要回到與神相遇的地方 

神命令雅各 ，回到最初遇見神 、領受同在與保守之處  伯特利成為他屬靈故事的原點

與羅盤，使他在豐富中不忘起初的恩典與呼召。信徒同樣需要常常回到自己的「伯特利」 

那最初被神摸著的時刻，好讓心再次被愛與信心點燃，從恩典之處重新出發。 

二、要記得我們與神的約定 

神提起過往對雅各的應許 ，也喚醒他所立下的誓言 。神是守約的神 ，但我們卻常因忙

碌、軟弱而淡忘了對神的承諾。主耶穌曾挽回三次否認祂的彼得，顯明即便我們失信，祂

仍不放棄我們。基督徒在恩典中行走，當常記念並遵守向主所立的約，並依靠祂去實踐。 

三、學習自潔預備好朝見神 

當神吩咐雅各回伯特利時 ，祂並沒有明確要求雅各和家人要丟棄外邦神像 ，也沒有說

要自潔或更換衣裳 。然而 ，雅各卻主動吩咐全家如此行 。他對家人說 ：「你們要除掉你們中

間的外邦神 ，也要自潔 ，更換衣裳 。」這不僅顯示他對神的認識已比過去更深 ，也顯示他不

再只是被動地遵守命令，而是積極預備好自己和家人，以最合宜的態度來到神的面前。 

「除掉外邦神像」是一個關鍵的動作。偶像象徵著人心中對其他事物的依附與崇拜，

也可能是當時雅各家人從外地帶回的習俗與文化。若不徹底丟棄，這些偶像會成為屬靈敬

拜的攔阻。雅各明白，若要全家一同在伯特利築壇敬拜神，就必須清理掉一切與真神無關

的東西，讓全家單單歸向神。這是一種消極卻必要的行動。 

然而 ，雅各並不僅止於此 ，他更進一步要求家人 「自潔」與 「更換衣裳」。這是積極的



行動，象徵一種屬靈生命的更新。自潔不只是外在的洗滌，而是內心的悔改與更新，是一

種對神聖潔的態度。更換衣裳則是內在更新的外在表達，象徵用全新的生命來面對聖潔的

神。這也告訴我們，朝見神不是隨便就可以的，而是需要有預備、有態度的。 

詩篇 24 篇提醒我們 ，唯有 「手潔心清」的人才能登耶和華的山 。自潔不只是除去偶像

的消極行動，更是積極追求聖潔、更新生命的過程。雖然沒有人能完全達到神的標準，但

我們可以天天努力調整心態與行為，靠著基督的赦免與恩典，進入神的同在。 

四、要重新聚焦在神的計畫 

在第 9到 12 節 ，神再次顯現 ，重申雅各的新名字 「以色列」，並重提土地與後裔的應

許。這提醒雅各，不要因眼前的安穩而鬆懈，而是要專注於神更大的計畫。 

「雅各」的名字意味抓住 、不擇手段 ，而 「以色列」則象徵與神摔跤得勝 ，承接使命 。

神的計畫並非只停留在個人的安穩，而是要藉著他的後代，成為萬國的祝福。 

同樣 ，基督徒在生活安穩 、成就滿足時 ，也要自問 ：神在我生命中的使命是什麼？祂

要如何透過我，把祝福傳遞給更多人？屬靈高原不是安逸的終點，而是新使命的起點。 

五、要面對生命的現實挑戰 

即便在屬靈高峰 ，雅各仍經歷三件重大打擊 ：奶母底波拉的死亡 、摯愛妻子拉結難產

過世，以及長子流便與父親妾同寢的醜聞。這些事件顯示，即使與神關係親密，人生仍免

不了死亡、破碎與痛苦。 

基督徒同樣要學習在困難中緊緊依靠神 。跟隨祂並不代表免於挑戰 ，而是要把痛苦交

託祂 ，領受祂成為我們的安慰與力量 。尤其在家庭中 ，更需謹慎牧養 。雅各忽略了這一點 ，

導致家庭裂痕，提醒我們要用神的智慧帶領家人走在合神心意的道路上。 

 

結論：  

創世記三十五章是雅各故事的收尾，他從一個抓住自己利益的少年，經過神一再的

調整，最終被改名為以色列，成為屬靈的偉人。然而，這段經文的焦點不只是祝福與成

功，而是提醒我們在屬靈高原上所需承擔的責任與挑戰。 

屬靈高原不是安逸的歸宿，而是一個需要更謙卑、更警醒、更忠心的階段。唯有持

守神的應許，倚靠祂的恩典，我們才能在屬靈的旅程中走得更遠、更穩，將祝福延續到更

多人群。 
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講道影片/摘要檔案 

個人思想及小組討論題綱  

1. 當我回想自己信主初期與 神相遇的經歷時，我是否還能感

受到當時的單純與熱情？ 

2. 在我的生活中，有哪些「偶像」或攔阻我專心跟隨 神的事

物，是我需要除去並潔淨的？ 

3. 當我在屬靈或生活中獲得一段安穩或成就時，我是否還記得

要聚焦在 神更大的計畫裡？ 

 


