
 

以下摘要由人工智慧 (AI) 生成，並經教會同工審閱，僅供弟兄姊妹參考與複習用。  

如有任何疑問，請隨時向教會長老或傳道人反映。 

靈命更新系列（1） 神的美意與應許 

日期：2025 年 11 月 23 日       講員：陳宏信 長老 

經文：以弗所書第一章 3-14 節 

引言： 

人的一生中常會面對幾個深層問題：  我是誰？我的價值從哪裡被肯定？我能信任

誰？我存在的目的又是什麼？」許多人渴望能夠在一段安全的關係中，被看見、被接納，

真實的樣貌可以被理解，而不是戴著面具生活。這些渴望並非偶然，而是源自神在創造之

初放在我們生命中的設計──人本是按著祂的形象被造，在祂眼中是 甚好」的。 

然而，罪進入世界後，使人偏離了起初的榮美，生命中的破碎、恐懼與不確定隨之

而來。雖然如此，神對人的心意仍然沒有改變；祂的揀選依舊、祂的應許長存、祂在基督

裡所預備的祝福仍然向我們敞開。 

 

一、神創造人的美意（創 1:26–31） 

創世記清楚描述，人是按著神的形象與樣式被造的。祂說： 我們要照著我們的形

象、按著我們的樣式造人。」因此，人不僅有外在與神相似的樣式，更帶有祂品格的影

子──愛、憐憫、公義與良善。 

1. 神把祂的靈吹進人的裡面（創 2:7）：神親手造人，又將生氣吹入人的鼻孔，使人成為

有靈的活人。人之所以能思考、能愛、能尋求永恆，是因為生命中有神所賜的靈。

這份尊貴，是所有受造物中獨一無二的。 

2. 神賜福並命令人生養眾多（創 1:28）：神的心意是要人活在關係中，不是孤單的。祂使

人能經歷婚姻、家庭、人際連結，在彼此扶持與愛的交流中得著滿足與成長。 

3. 神讓人治理這地，管理所賜的產業（詩 16:6）：在人所擁有的能力中， 治理」是極為

特別的恩賜。世界上沒有任何其他受造物能像人這樣跨物種地管理，因為這份職分

是神親自託付的。即使有些動物受訓練能管理其他動物，最初的能力仍然是由人教

導而來。 

4. 神供應人一切所需（創 1:29；2:9）：在伊甸園中，人不需要為基本生存擔憂。食物、環

境、陽光、水源都充足美好，是神對人的細膩預備。 

5. 神給人自由意志：神在園中設立分別善惡樹，象徵祂願意讓人自由選擇──即使這

個選擇可能導致錯誤。自由之所以珍貴，是因為即便人選錯了，神仍然接納，也預

備了救恩，使人有回轉的路。 

 

二、你是神的精心傑作與揀選（詩 139:13–16） 

人的存在不是偶然，而是神親自設計的。詩篇說： 我的肺腑是你所造的；我在母

腹中，你已覆庇我。」神在母腹時就認識我們、看見我們，也記下我們一生的年日。 



1. 你是神精心的傑作：每個人的個性、特質和能力都是神巧妙編織的結果。無論過往

如何，在神眼中，你的存在有祂的旨意。 

2. 神揀選你 ，將你記在生命冊上 ：你未形成之時 ，神已看見你 ；你尚未度過的日子 ，祂

已寫在冊上。這象徵祂從起初就將你放在祂的計畫裡。 

3. 神揀選你的父母 （詩 127:3） ：雖然有些人的家庭背景艱辛 ，但神原本的設計是美好的 ，

是罪扭曲了人的生命與世界 。  若蘋果從小被插上一根針 ，就無法健康成長 ，即使努

力也會留下歪斜與破損 。」罪正像那根針 ，使生命變形 。但當針被拔除──當人接受

神的救恩──新的生命開始 ，有可能重新長得健康 ，也讓下一代恢復神起初的樣式 。 

 

三、神給人的美好應許（以弗所書 1:3–14）  

在基督裡，神將 天上各樣屬靈的福氣」賜給信靠祂的人。這些福氣包括： 

1. 創世以先的揀選（弗 1:4）：使我們在祂面前成為聖潔、無有瑕疵。 

2. 得兒子的名分（弗 1:5；約 1:12）：本是罪人，卻藉基督成為神的兒女，身分永不改變。 

3. 被接納的恩典（弗 1:6）：神不是勉強接納，而是歡喜接納，使我們在祂裡面蒙恩。 

4. 罪得赦免（弗 1:7–8）：藉著基督的寶血，我們的過犯得以赦免，生命不再被罪捆綁。 

5. 明白神的美意（弗 1:9–10）：神顯明祂的旨意，讓萬有終將在基督裡同歸於一。 

6. 得神的基業（弗 1:11–12）：信主的人不但蒙救贖，更有永恆的盼望與基業。 

7. 聖靈作印記（弗 1:13–14）：聖靈住在信徒裡，成為得救憑據，引導人走在神道路上。 

 為什麼我仍然覺得人生艱難？」神原本所造是好的 ，但罪造成了破損 。如今 ，神透

過聖靈更新 ，使我們能把舊有的捆綁拔除 ，活出新的樣式 ，就像耶穌向尼哥底母所說的  重

生」──不是肉身再生，而是讓聖靈更新我們，使新的生命成形。 

 

結論：  

神創造人的心意從未改變 ：祂按著祂的形象造我們 ，將尊貴放在我們生命裡 ；祂在母

腹就認識我們，揀選我們；祂在基督裡賜下永恆的福氣與盼望。 

縱然世界破碎 、生命曾受傷害 ，但神仍呼召我們把舊的挪去 、迎接新的生命 。祂用寶

血洗淨，用聖靈更新，使我們重新認識祂的美好，同時恢復祂起初放在我們裡面的榮美。 

願我們敞開心 ，接受祂的帶領 ，讓聖靈在我們裡面動工 ，使生命越來越像祂所創造的

樣式，活出祂的美意，也承受祂豐盛的應許。 

 

林南 LINE@帳號 

講道影片/摘要檔案 

個人思想及小組討論題綱  

1. Who am I？（我是誰？） 

2. Who can I trust？（我能信任誰？） 

3. Why am I here？（我為何在這裡？）我受造的目的是什麼？ 

 


