
講題：豐盛⼈人⽣生（⼀一）活出有信望愛的⽣生活 
⽇日期：2016 年 1 ⽉月 10 ⽇日 
經⽂文：歌羅⻄西書 1 章 3-8 節 

⼤大綱 

⼀一、信⼼心—使我的內裡有⼒力量  

⼆二、愛⼼心—使我的內裡有滿⾜足  

三、盼望—使我的內裡有確據  

歌羅⻄西書 1  章 3-8 節： 

3 我們感謝神、︑､我們主耶穌基督的⽗父，常常為你們禱告； 

4 因聽⾒見你們在基督耶穌裡的信⼼心，並向眾聖徒的愛⼼心， 

5 是為那給你們存在天上的盼望；這盼望就是你們從前
在福⾳音真理的道上所聽⾒見的。︒｡ 

6 這福⾳音傳到你們那裡，也傳到普天之下，並且結果，
增⾧長，如同在你們中間，⾃自從你們聽⾒見福⾳音，真知道

神恩惠的⽇日⼦子⼀一樣。︒｡ 

7 正如你們從我們所親愛、︑､⼀一同作僕⼈人的以巴弗所學的。︒｡
他為我們作了基督忠⼼心的執事， 

8 也把你們因聖靈所存的愛⼼心告訴了我們。︒｡ 

個⼈人默想及⼩小組討論題綱： 

1、神如何幫助我活出信望愛的⼈人⽣生？我⾃自⼰己⺫⽬目前這三⽅方⾯面的
情況如何？ 

2、從這段經⽂文看到要活出有信、有望、有愛的⼈人⽣生，我需
要學會什麼功課？ 

3、這三⽅方⾯面我最需要加強的是那⼀一項？我本週想要做什麼
事來活出、並操練之？ 


