
講題：⽣命改變的神蹟(⼀) 恭喜您！『我』怎麼越變越⼩了？ 
⽇期：2017 年 1 ⽉ 22 ⽇（第⼀⼆三堂） 
經⽂：羅⾺書 12：1 
和合本經⽂：所以，弟兄們，我以 神的慈悲勸你們，將⾝體獻上，當作活祭，是聖

潔的，是 神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。 

新譯本經⽂：所以弟兄們，我憑著 神的仁慈勸你們，要把⾝體獻上，作聖潔⽽蒙 神
悅納的活祭；這是你們理所當然的事奉（「理所當然的事奉」或譯「屬靈的
敬拜」）。 

中⽂標準譯本：所以弟兄們，我藉著神的各樣憐憫勸你們，要把⾃⼰的⾝體獻上，做
為聖潔、蒙神喜悅的活祭；這是你們理所當然的事奉。 

新美國標準版：Therefore I urge you, brethren, by the mercies of God, to present 
your bodies a living and holy sacrifice, acceptable to God, which is 
your spiritual service of worship. 

壹、前⾔：⾮改不可；從我是⼀切，到發現我什麼都不是；這是⽣命
改變的神蹟。 

貳、『我』怎麼可能變⼩呢？ 
把⾃⼰當『活祭獻給 神』，就是『放下⾃⼰』 

⼀、因我屬賜恩的神--我已得到 神的慈悲憐憫的恩典 

⼆、因我喜歡悅納神--我想過聖潔⽽蒙 神悅納的⽣活 

三、因我理當敬拜神--我這樣是對 神理所當然的事奉 

參、結語：我已在 神的恩典裡，『放下⾃⼰』是不難的。 

個⼈思想及⼩組討論題綱： 
1. 我對 神的慈悲憐憫在我⾝上的⼯作有何新的認識？ 

2. 我現在的⽣活中，我已有那些⽅⾯是越來越『放下⾃⼰』了？請
向 神獻上感謝。 

3. 我眼前需要學習『放下⾃⼰』的是那⼀件事？我準備如何靠主得
勝？請向 神祈求。 


