
 

以下摘要由人工智慧 (AI) 生成，並經教會同工審閱，僅供弟兄姊妹參考與複習用。  

如有任何疑問，請隨時向教會長老或傳道人反映。 

年終三問：你看見了嗎？你信了嗎？你愛我嗎？ 

日期：2025 年 12 月 28 日       講員：蒲正寧 長老 

經文：約翰福音第二十章 31 節 

引言：在年終回望中，再次回到主面前 

今天是 2025 年最後一個主日 。當一年即將結束 ，我們自然會回顧過去十二個月的光

景 。有人滿有喜樂與感恩 ，有人卻背負著疲憊  遺憾與眼淚 。無論這一年過得如何 ，我都想

邀請大家，在年終的時刻，把一切帶到上帝的面前。 

這一年，我們看見世界的動盪 社會的撕裂，也經歷天災人禍所帶來的衝擊；同時，

我們也看見彼此相助的溫暖，看見人在困境中仍然願意付出 彼此扶持。這一切都提醒我

們，人心需要一個更深的依靠，而不是僅僅寄望環境的穩定。 

在這樣的時刻，約翰福音給了我們一個清楚而堅定的焦點：「但記這些事要叫你們信

耶穌是基督 ，是神的兒子 ，並且叫你們信了他 ，就可以因他的名得生命 。 這不只是約翰福

音的總結，也是我們信仰生命的核心。 

在年終之際 ，我們需要重新整理自己的信仰旅程 。因此 ，我想用三個問題 ，陪伴我們

一起思想：你看見了嗎？你信了嗎？你愛我嗎？ 

 

一 重新看見：更新信心的眼睛 

我們活在一個不斷告訴人要成功  要更好的世界 ，但成功究竟是什麼？世界的標準往

往落在成就  表現  地位與擁有之上 。然而 ，耶穌卻清楚地說 ：「我的國不屬這世界 。 這

提醒我們，需要重新定位成功的標準與人生的焦點。 

屬靈的成功 ，並不是沒有風浪 ，而是在風浪中仍然站立得住 ；不是一切順利 ，而是在

不順利中仍然信靠主 認出主。當門徒在風浪中的海面上，看見耶穌向他們走來，主所說

的不是先平靜風浪 ，而是 「是我 ，不要怕 。 屬靈的眼睛 ，使我們在混亂中仍能看見主的同

在。 

重新看見 ，也幫助我們重新確認身分 。「凡接待他的 ，就是信他名的人 ，他就賜他們權

柄 ，作神的兒女 。 我們不只是被生活追趕的人 ，而是天父所愛的兒女 。當我們記得自己的

身分，就不再用世界的眼光定義價值，而是用神的眼光看待自己的人生。 

此外 ，信仰也需要從 「外在的神蹟 走向 「內心的信心 。約翰福音記載了許多神蹟 ，

但更不斷指出一個更深的呼召──不是停留在看見神蹟，而是認識行神蹟的那一位。耶穌

說 ：「那沒有看見就信的 ，有福了 。 真正的信心 ，是被祂的話語更新 ，被祂的真理塑造 。 

 



二 重新聚焦：堅定與主同行 

當我們更新了信心的眼睛 ，就需要重新聚焦 ，準確定位自己與基督的關係 。約翰福音

不斷強調耶穌的獨一性 ： 「我就是道路  真理  生命 ；若不藉著我 ，沒有人能到父那裡去 。 

祂不是眾多選項之一，而是唯一的答案。 

「七個我是 清楚地宣告耶穌的身分──生命的糧  世界的光  羊的門  好牧人  復

活與生命  道路真理生命  真葡萄樹 。這不是排他性的宣稱 ，而是救贖的確據 ：神沒有給世

界兩條路，因為一條就夠了，那就是祂親自來到我們中間。 

重新聚焦 ，也使我們更深體會恩典的深度 。耶穌被稱為 「神的羔羊 ，除去世人罪孽的 。

這不是暫時遮蓋 ，而是徹底背負  完全除去 。十字架上的 「成了 ，宣告救贖已經完成 ，不

再需要補救或修補。 

當我們真正認識這樣的恩典 ，就不只停留在相信 ，而是進入與主同行的生命 。耶穌所

示範的愛 ，是具體的行動──為門徒洗腳  為人流淚  為世人捨命 。「你們若彼此相愛 ，眾

人因此就認出你們是我的門徒了。 愛主所愛，行主所行，成為信仰自然的流露。 

 

三 重新委身：在愛中被差遣 

信仰的旅程 ，不會停在看見與聚焦 ，而是走向委身 。約翰福音二十一章中 ，復活的主

三次問彼得 ：「你愛我嗎？ 主沒有先問能力  經歷或資格 ，而是直指生命最深處的回應 。 

彼得曾跌倒  否認主 ，但耶穌以愛恢復他 ，重新託付他 。這是一個愛的恢復──在赦

免中重新委身 。主的赦免不是一句輕描淡寫的 「沒關係 ，而是完全的接納與再一次的信任 。 

重新委身 ，也意味著活出愛的託付 。真正的委身 ，不只是忙於服事 ，而是在彼此相愛

中顯出生命；在衝突中學習饒恕，在誤會中學習理解，在軟弱中選擇陪伴。當我們彼此相

愛，神就住在我們中間。 

最後 ，委身的生命必然走向差遣 。耶穌說 ：「父怎樣差遣了我 ，我也照樣差遣你們 。 

主賜下聖靈 ，使我們不是憑自己 ，而是在祂的能力中被使用 。我們在家庭  職場  學校與社

區中，都是被愛差遣的人。 

 

結論：在年終回應主的三個問題  

在一年即將結束的時刻 ，主仍然溫柔地向我們提問 ：你看見了嗎？你信了嗎？你愛我

嗎？這不是責備，而是邀請；不是考驗，而是呼召。 

願我們在新的年度裡 ，帶著更新的眼光  清楚的焦點與真實的委身 ，繼續跟隨主 。因

為真正的愛 ，不會只停留在感動裡 ，而是讓我們願意回應  願意被差遣 ，活出屬神的生命 。 
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講道影片/摘要檔案 

個人思想及小組討論題綱  

1. 當我遇見風浪時，我能否認出耶穌的同在，並選擇信靠祂？ 

2. 我生命的焦點是什麼？ 

我是否常常把焦點放在自己身上，而忽略了耶穌？ 

3. 當耶穌問我：「你愛我嗎？你愛我比這些更深嗎？  

我的真實答案是什麼？ 

 


