
 

以下摘要由人工智慧 (AI) 生成，並經教會同工審閱，僅供弟兄姊妹參考與複習用。  

如有任何疑問，請隨時向教會長老或傳道人反映。 

【再思活石 － 蒙憐恤的異鄉人】 

日期：2026 年 3 月 29 日       講員：曾俊明 弟兄 

經文：彼得前書第二章 4-12 節 

引言： 

彼得在寫下這段經文時 ，看見的是分散各地的信徒， 他們住在原本熟悉的地方 ，卻被

當作外人  因為生活方式與世界不同 ，這些弟兄姊妹被誤解  被毀謗 ，甚至承受患難 。但正

是在這樣的環境中，更顯出信仰的真實。彼得回想自己曾經跌倒的過去，也記得主對他的

託付，要回頭兼顧弟兄，因此寫下這封信，使弟兄姊妹在困難中得著堅固。 

這提醒我們 ，屬神的人在地上本來就是寄居的 ，是與眾人不同的一群 。外在環境或許

未必立刻改變，但生命的眼光卻能被更新，使人即使在困難之中，仍能活出盼望與力量。 

每一個屬主的人 ，都被稱為  活石」。這不是一個抽象靜態的稱呼 ，而是一種持續的生

命樣貌 。活石的生命不是孤立存在 ，而是要彼此連結 ，被建造在一起 ，成為屬靈的殿 。這段

經文提醒我們重新思考自己的身分與生活，學習在寄居之地活出蒙憐恤的生命。 

 

一 拒絕做頑石：親近主 被建造（4~8 節） 

活石的生命 ，從親近主開始 。親近主不是一時的行動 ，而是持續連線的生存習慣 。當

一個人真正認同自己是活石，就會自然地靠近主，如同石頭必須緊密連結房角石，才能成

為建築的一部分。若缺少這樣的連結，生命就會顯得不穩定，甚至失去力量。 

被建造同樣是一個重要的過程 。被建造意味著既有需要 ，也有想要 。人沒有能力靠自

己成為屬靈的殿，因此需要被神建造 同時也必須有願意的心，願意被修整 被安排在合

適的位置。一顆只想自己做主 或只想停留在原地的石頭，很難被用來建造。真正願意被

建造的人，會在生活中主動尋求連結，參與服事，讓生命與教會緊密相連。 

當活石被建造時 ，就成為聖潔的祭司 ，能夠獻上屬靈的祭 。這樣的祭 ，不是外在的儀

式 ，而是生命的選擇 。當面對壓力與委屈時 ，選擇饒恕而不是報復  當遭遇困難時 ，選擇捨

己而不是抱怨 當關係出現張力時，仍然願意用愛回應。這些都是蒙神悅納的祭，也是活

石生命逐漸成形的記號。 

 

二 擁抱新身分：會失敗 蒙憐恤（9~10 節） 

經文清楚指出 ，屬主的人是被揀選的一族 ，是君尊的祭司 ，是神聖的國度 ，是屬神的

子民。這不只是稱號，而是一個真實的身分。這個身分帶著使命，就是宣揚那位使人出黑

暗入光明者的美德。當人明白自己是屬神的人，就會開始思考如何在生活中展現這樣的身

分，使生命成為見證。 



然而，人在這個過程中仍然會失敗。軟弱 情緒與習慣，常使人跌倒。但經文提醒：

 從前未曾蒙憐恤，現在卻蒙了憐恤。」這句話帶來極大的安慰。因為神的憐恤不因人的

失敗而停止。即使跌倒，身分仍然沒有改變，仍然是屬神的子民。 

神的美德在活石身上最清楚的證據，就是祂的憐恤。正因為蒙憐恤，人才能被改變。

這種改變不是一次完成，而是在每天的生活中逐漸發生。當人願意回到神面前，承認自己

的不足，生命就會在神的憐恤中更新。這樣的更新，就是最真實的見證，使人看見神在生

命中的作為。 

 

三 迎接雙戰場：寄居中 得支援（11~12 節） 

經文提醒信徒在世上是客旅，是寄居的。這個身分意味著與世界有所不同，因此會

感到格格不入。當活出不一樣的生命時，難免遭遇誤解與毀謗。這樣的經歷不是例外，而

是寄居生活的必然。 

寄居的生活包含兩個戰場。第一個是外在的戰場，就是來自世界的壓力與挑戰。當

人選擇不同的價值與生活方式時，往往會被質疑或誤解。第二個是內在的戰場，就是肉體

與靈魂之間的爭戰。舊有的習慣與情慾，會不斷拉扯，使人偏離神的心意。這場爭戰會持

續存在，直到見主面的那一天。 

在這樣的處境中，最重要的是不要孤軍作戰，要尋求支援。活石不能單獨存在，而

是要與其他活石連結。當生命軟弱時，需要有人扶持 當別人軟弱時，也要成為支援的

人。透過群體的連結與彼此扶持，生命才能在戰場中站立得住，並且在困難中持續活出屬

神的樣式，使人因看見好行為而將榮耀歸給神。 

 

結論：  

這段經文帶領我們重新思想活石的生命。活石不是靜止的存在，而是持續被建造的

生命。拒絕做頑石，代表願意親近主，讓自己被修整與使用。擁抱新身分，代表相信神的

憐恤，讓失敗不再成為絕望的理由。迎接雙戰場，代表承認寄居的事實，並學習在群體中

彼此扶持。 

當我們明白自己是蒙憐恤的異鄉人，就不再以世界的方式定義自己。格格不入，不

是問題，而是提醒我們真正的家不在地上，而是在神裡面。最重要的一件事，是持續親近

主，願意被建造。只要願意回到祂面前，就能在憐恤中被更新，在群體中被扶持，在爭戰

中得力量。當活石彼此連結，生命就會成為屬靈的殿，顯出神的榮耀，使人看見那位使人

出黑暗入光明者的美德。 

 

林南 LINE＠帳號 

講道影片/摘要檔案 

個人思想及小組討論題綱  

1. 我在職場或未信主的家人中，曾在哪個時刻最深刻感受到這

種價值觀不相容的巨大張力？ 

2. 回到專屬於我的挑戰時（如工作或日常生活），我打算獻上

什麼蒙上帝悅納的屬靈祭物？ 

我們是必須被建造在一起的 屬靈的殿」，不能當一顆孤軍奮戰的石頭。 

請至主日櫃臺，讓專人協助加入小組 團契 靈修讀經列車！ 


