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死亡不是終點站，復活帶來新生命 

日期：2026 年 4 月 5 日       講員：陳宏信 長老 

經文：路加福音第二十三章 42-43 節、約翰福音第二十章 13-16 節 

引言：復活信仰帶來真正的盼望 

復活節對基督信仰具有極深的意義 ，因為若沒有耶穌在十字架上的犧牲 ，便沒有復活

的見證，人就無法真正擁有面對死亡的盼望。人常把死亡視為生命的終點，認為當氣息斷

絕，一切就結束了；然而在神的計畫中，死亡並不是終點站，而是進入另一個生命的門。 

當重新思想十字架時 ，會發現那不只是歷史事件 ，而是神對人極深的愛 。耶穌不是被

迫走上十字架 ，而是甘願為人承受痛苦 ，讓人能在死亡面前不再只有恐懼 ，而能擁有盼望 。

正因如此，復活節不只是紀念一段歷史，更是提醒人重新思考死亡的意義與生命的方向。 

 

一、耶穌為我們走向十架：因愛與人同受苦難 

耶穌其實不一定要經歷死亡才能回到天父那裡 。聖經記載以利亞被接升天 ，沒有經歷

死亡，這顯明在神的能力中，確實存在不經死亡而回到天父面前的方式。然而耶穌仍然選

擇走上十字架，這不是能力的限制，而是出於愛的選擇。祂在客西馬尼園禱告時，曾求父

將苦杯挪去，但最終仍然願意順服天父的旨意，顯出他對神完全的信靠。 

耶穌選擇經歷死亡 ，是為了能真實體恤人的痛苦 。若沒有親身經歷 ，人往往只能理解

別人的困難，卻難以真正感受其中的痛楚。耶穌經歷鞭刑與十字架上的折磨，使祂不只是

知道人的痛苦，而是親身承受最深的苦難，成為能理解人生命掙扎的主。 

十字架上的苦難極為真實 ，包含身體的疼痛與呼吸的困難 。耶穌承受這些痛苦 ，不只

是為了承擔罪的刑罰，也是為了與人同行，使人在苦難中不再孤單。十字架因此成為愛的

記號，使人知道神願意進入人的痛苦之中。 

 

二、面對死亡，人有兩種深層的懼怕 

當人面對死亡時 ，常會產生兩種恐懼 。第一種 ，是對死亡過程的恐懼 。人往往害怕的

不是氣息斷絕的瞬間 ，而是臨死之前所承受的肉體與精神痛苦 。身體逐漸衰弱 、呼吸困難 、

無法掌控生命的感覺，都會使人產生極深的恐懼。耶穌在十字架上呼喊，顯出他真實經歷

了人最痛苦的階段，使他能理解人在死亡前的掙扎。 

第二種恐懼 ，是對死亡之後未知的懼怕 。人不知道生命終止後將會面對什麼 ，也不知

道是否仍然存在。這種對未知的恐懼，往往使人心中充滿不安。正如面對未知的事物時，

人會感到緊張與焦慮，因為缺乏確定的盼望。 

這兩種恐懼深深存在於人心之中 ，也使死亡成為人最難面對的議題 。耶穌選擇經歷死

亡，正是為了讓人能在這兩種恐懼中找到盼望，使死亡不再只是令人絕望的終點。 



三、耶穌如何面對死亡前的痛苦：禱告與神同在 

耶穌面對死亡時 ，並不是毫無懼怕 ，而是在恐懼中選擇禱告 。在客西馬尼園 ，他跪下

向天父祈求，汗如血滴落在地，顯出極大的壓力與痛苦。然而在這樣的掙扎中，他仍然說

願意成就天父的旨意，顯明他在恐懼中仍然選擇順服神。 

在禱告的過程中 ，天使向他顯現 ，加添他的力量 。顯明當人面對苦難時 ，神並沒有遠

離，而是以各樣方式使人重新得力。雖然死亡與苦難沒有立刻被挪去，但在神的同在中，

人能夠有力量繼續向前。 

這樣的榜樣提醒人 ，在面對生命中不可避免的困難時 ，可以透過禱告來尋求神的幫助 。

當人將恐懼交託給神時，就能在困境中重新得力，經歷神的同在與扶持。 

 

四、耶穌帶給我們的盼望：樂園與復活的新生命 

耶穌面對死亡 ，不只是承受痛苦 ，也帶來新的盼望 。他對十字架旁的強盜說 ，當天要

與他同在樂園，這顯明死亡之後仍然存在神同在的地方。這樣的應許，使人知道生命並不

會因死亡而完全終止，而是進入另一個與神同在的境界。 

復活的見證更進一步說明這份盼望 。當馬利亞來到墳墓時 ，她最初沒有認出復活的耶

穌，直到聽見熟悉的聲音才明白那是主。復活的身體呈現出新的樣式，是更新而真實的生

命，顯出死亡並不能限制神的作為。 

耶穌成為復活的初熟果子 ，表明信靠他的人將來也要得著新的生命 。這份盼望使人能

以信心面對人生的終點，知道死亡並非結束，而是進入永遠生命的開始。 

 

結論： 在死亡之上，看見永遠的新生命 

當重新思想十字架與復活時，可以看見神對人極深的愛。耶穌選擇走向十字架，不

是因為無法避免，而是願意承擔人的痛苦，使人能在死亡面前找到盼望。他面對恐懼時，

以禱告順服天父，在苦難中得著力量，也為人開啟一條通往永生的道路。人無法逃避死

亡，但可以選擇如何面對死亡；若只看見終點，容易陷入恐懼，若看見復活，就能擁有盼

望。 

因為在神的計畫中，死亡不是結束，而是進入另一個生命的開始。當生命遇見困難

與恐懼時，可以記得主所帶來的應許：在死亡之後，有與神同在的樂園；在黑暗之後，有

復活的新生命。這份盼望使人在面對人生最深的陰影時，仍然能夠知道前方有光，並且確

信神所預備的是永遠的新生命。 
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講道影片/摘要檔案 

個人思想及小組討論題綱  

1. 耶穌明明不需經歷死亡卻仍走上十字架， 

這對我理解祂的愛與犧牲有何新的體會？ 

2. 當面對恐懼與痛苦時，耶穌以禱告順服天父的榜樣， 

對我實際生活有何提醒與挑戰？ 

3. 若相信復活與同在樂園的盼望， 

這種信念會如何影響我看待死亡與人生的態度？ 

 


