
 

以下摘要由人工智慧 (AI) 生成，並經教會同工審閱，僅供弟兄姊妹參考與複習用。  

如有任何疑問，請隨時向教會長老或傳道人反映。 

 

靈命健康(4) 小心駱駝的鼻子：在隱密處勝過罪 

日期：2026 年 4 月 26 日       講員：商志雍 長老 

經文：創世記第四章 7 節 

引言：寓言故事「駱駝的鼻子」 

沙漠中 ，一位商人夜晚住在帳篷裡 ，外面的駱駝因寒冷請求把鼻子伸進帳篷取暖 。接

著牠又要求讓脖子、前腳進入，最後整個身體都進了帳篷，反而把主人擠出帳篷外。這個

故事看似簡單，卻深刻描繪出一個屬靈的真理：危險往往不是一下子全面入侵，而是從微

小的讓步開始，逐漸擴大，直到完全佔據人的生命。 

罪進入人的生命 ，也常是如此 。創世記中 ，上帝對該隱說 ：罪伏在門前 ，並且戀慕人 。

揭示罪的特性與威脅，提醒人必須對罪保持警醒，從隱密處就開始勝過它。 

 

一、伏在門前：罪的隱藏性 

「罪伏在門前」顯示罪具有隱藏的特性 。它如同獵食的猛獸 ，在草叢中靜靜潛伏 ，不

急於行動 ，而是等待合適時機 。一旦人放鬆警戒 ，它就迅速出擊 ，使人毫無防備 。罪並非靜

止不動的力量，而是主動等待機會，隨時準備吞吃人。 

在人與神關係親密時 ，往往容易產生一種錯覺 ，以為生命中的罪已經消失 ，自己不再

容易跌倒。然而罪並未離開，它只是暫時隱藏在角落，如同潛伏的掠食者。當人遇到試探

或困境時，那些原本被忽略的罪，就可能突然浮現，使人失去對神的信心與依靠。 

罪也會用欺騙的方式隱藏自己 ，使人低估它的危險 。它會縮小自己的影響 ，使人覺得

只是小錯、不值得在意。許多時候，人並非完全沒有感覺，而是心中認為這不會造成嚴重

後果，於是選擇忽略。當人輕看這些微小的錯誤時，罪就逐步擴大，最終形成難以擺脫的

束縛。 

 

二、必戀慕你：罪的傷害性 

創世記中的 「戀慕」並非愛慕 ，而是一種渴望與掌控的意思 。罪並不只是影響人的部

分生命，而是企圖完全佔有，使人失去自由與生命的方向。它如同掠食者對獵物的渴望，

一旦進入，就不會輕易停止。 

人常以為自己能夠控制罪 ，只要犯一次 ，下次不再犯即可 ，然而罪並不會因此而停止 。

當人容許罪進入，即使只是小小的縫隙，罪的目標仍是全面掌控生命。就像竊賊打開車門

之後，不會只拿走部分財物，而是全部帶走。 



聖經中大衛與拔示巴的故事正顯明這個過程。一次犯罪並未停止，反而引出更多罪，

包括欺騙與謀害。罪的本質是持續擴展，使人一步步遠離神，直到生命遭受嚴重破壞。這

提醒人不可低估任何罪的影響，因為它的終點不是停留在小錯，而是全面的敗壞。 

 

三、 如何在隱密處勝過罪 

1. 不可輕忽罪的危險性 ：在面對罪時 ，首先需要的不是技巧 ，而是正確的態度 。若心中

仍然認為某些罪無關緊要 ，就難以保持警醒 。聖經中亞干暗中取走當滅之物的事件 ，

說明罪看似微小，卻可能帶來整體的失敗與羞辱。表面上只是隱藏幾件物品，實際

上卻違背了神的命令，使整個群體承受後果。 

罪的嚴重性不在於大小，而在於它所冒犯的是聖潔的神。當人將罪視為小事，就容

易逐漸遠離神 ，失去與神的親密關係 。因此 ，在隱密處勝過罪 ，首先不可輕忽罪的危

險性。 

2. 罪要立刻對付 ，不可遲延 ：面對罪的另一個原則 ，是立即處理 ，不要拖延 。許多跌倒

並非因為完全不知道那是錯，而是因為心中仍想保留一段時間，認為尚可掌控。罪

往往從念頭開始 ，若不即時拒絕 ，便會逐漸發展為想像 ，再變成渴望 ，最後成為行動

與習慣。 

當罪形成習慣 ，就如同建立堅固的營壘 ，使人難以掙脫 。因此 ，最好的方式是在最初

的階段就加以拒絕，在念頭尚未發展時，就回到神面前尋求赦免與力量。 

歷史中的奧古斯丁在年輕時禱告，希望成為聖潔，卻同時要求延遲改變。這種矛盾

心態正是許多人面對罪時的寫照 。真正的悔改 ，是願意立刻放下 ，而不是延後行動 。 

 

結論：在隱密處活出得勝的生命  

罪往往從最隱密的地方開始 ，從微小的讓步進入人的生命 。若缺乏警醒 ，便容易一步

步陷入其中。然而，上帝並非要定人的罪，而是要釋放人，使人能從罪的捆綁中得自由。 

當人願意回到神面前 ，不再隱藏 、不再拖延 ，而是誠實面對自己的軟弱 ，就能經歷神

的恩典與能力。主的恩典大過人的罪，祂的能力也超過一切捆綁。只要依靠主，就能在無

人看見的隱密處仍然敬畏神、順服神。 

在屬靈的道路上 ，每一個人都需要保持警醒 ，不讓罪有立足之地 。當生命被神的恩典

充滿 ，就能學會在隱密處勝過罪 ，活在祂聖潔的光中 。如此 ，人的生命不再被罪掌控 ，而是

成為跟隨主、見證主恩典的生命。 

 

林南 LINE＠帳號 

講道影片/摘要檔案 

個人思想及小組討論題綱  

1. 聽完今天的信息後，我對於自己生命中的罪性有什麼新的認

識？ 

2. 上帝過去曾經如何帶領我脫離被罪轄制的生命？ 

3. 請弟兄姐妹彼此禱告，讓我們可以繼續靠著上帝的恩典勝過

罪的試探與權勢。 

 


