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你在白受苦嗎？ 

日期：2026 年 6 月 14 日       講員：林聖恩 傳道 

經文：彼得前書第四章 1-6 節 

引言：  

人生中有許多受苦的時刻 ，有些來自環境 ，有些來自人的限制 ，也有些來自我們仍想靠

自己面對一切 。人遇到困境時 ，常想靠自己的力量撐過去 ，尋找看得見  抓得住的方法 ，好

讓自己快點脫離 。然而 ，真正使人得勝的力量來自基督 。彼得提醒受苦中的信徒 ，要把基督

在肉身受苦的心志當作兵器，使生命不再被罪轄制，也不再因犯罪而白白受苦。 

受苦本身不一定帶來改變 。若人在痛苦中仍依靠自己  放縱情慾  遠離神 ，痛苦只會成

為更深的捆綁  若人在受苦中轉向基督 ，領受祂的義 ，順服祂的旨意 ，受苦就能成為生命被

煉淨 被更新的道路。 

 

一 拿起為義受苦的兵器 

經文說 ： 基督既在肉身受苦 ，你們也當將這樣的心志作為兵器 。 這裡的兵器帶有備

戰的意思 ，提醒屬神的兒女要隨時預備好 。仇敵攻擊人的方式 ，常常先從內心開始 ，使人被

私慾牽引 ，被世界拉離神 。因此 ，我們需要把心志武裝起來 ，穿上基督的義 ，使神的真理  

仁義與聖潔成為遮蓋與保護。 

這樣的兵器在神面前有能力 ，可以攻破堅固的營壘 ，使人的心意被奪回 ，順服基督 。那

堅固的營壘常常是人裡面的驕傲  這種驕傲未必是看不起別人 ，更多時候是想靠自己解決問

題 ，不願意承認自己需要神 。直到人走到無計可施的時候 ，才發現自己早已習慣依靠自己 。 

彼得深知人的軟弱 。他曾經滿有熱情地說 ，就算眾人跌倒 ，他也不會跌倒  可是當耶穌

被抓 ，一個使女的懷疑就使他陷入恐懼 ，三次不認主 。彼得有為主受苦的心 ，卻沒有足夠的

力量承擔苦難 。復活的耶穌沒有責備彼得 ，反而在提比利亞海邊為門徒預備早餐 ，三次問彼

得 ： 你愛我嗎？ 又三次託付他 ： 你餵養我的羊 。 耶穌知道彼得的愛有限 ，仍然使用他

有限的愛來牧養教會。 

拿起為義受苦的兵器 ，是因為我們承認自己軟弱 ，需要基督的心志保護我們 。耶穌已經

為我們承受軟弱的刑罰，使我們不再活在罪疚與自責中，可以依靠祂的義而活。 

 

二 斷絕與罪有關的生活 

彼得接著說 ，從今以後就可以不從人的情慾 ，只從神的旨意度餘下的光陰 。這裡的情慾

不只是男女之慾 ，也包括以自我為中心的生命 ，像是被罪扭曲的自私  面子  恐懼與保護自

己的衝動 。彼得三次不認主 ，正是因為害怕受苦 ，想保護自己 。人常常在試煉中才發現自己

沒有想像中那麼有力量，也因此開始學會放手，真正依靠主。 



就像以色列人出埃及以後 ，神沒有立刻把他們帶進應許之地 ，反而帶他們進入曠野 。曠

野沒有水 ，也沒有食物 ，卻是神苦煉  試驗他們的地方 ，使他們知道人活著不是單靠食物 ，

乃是靠耶和華口裡所出的一切話 。神使他們經歷曠野 ，是要拿掉他們對埃及  對世界  對自

己的依賴，使他們終究享福。 

斷絕與罪有關的生活 ，並不是拒絕所有正常的享受 。耶穌也與門徒吃飯喝酒 ，也讓人享

受神所創造的美好 。真正需要警醒的 ，是那些過度  扭曲  邪惡的享樂 ，因為它們會阻礙我

們與神的關係 ，破壞我們領受恩典的接收器 。當人的心長期被世界密集刺激 ，就會漸漸麻木 ，

失去對神恩典與永恆福樂的感受力。 

放下荒宴  醉酒  放蕩 ，就像一場屬靈的排毒 。斷絕罪的過程 ，肉體會不習慣 ，也會痛

苦 但這不是白白受苦，這是為了恢復屬靈健康，重新得回真正的自由。 

 

三 靠神福音而活的生命 

經文說 ，人都要在那將要審判活人死人的主面前交帳 。 交帳 帶有算總帳的意思 ，提

醒我們每個人最終都要站在神面前 。神是公義公平的主 ，不會冤枉任何人  祂也是充滿慈愛

恩典的主，福音的大能能拯救凡願意接受的人，使人的靈性靠神活著。 

這帶給我們安慰 。面對已故的親友 ，或那些我們來不及向他們傳福音的人 ，我們雖然會

感到遺憾 ，卻不需要陷入絕望或自責之中 。我們無法知道神在每個人生命中所有的作為 ，但

我們深信 ，審判全地的主必行公義 。我們可以將至親摯愛的人完全交在神手中 ，相信祂的判

斷永遠比我們更公義，也比我們更充滿慈愛。 

對仍然活著  仍然能聽見福音的人 ，這段經文也帶來提醒 。既然福音的機會如此寶貴 ，

如今仍有機會聽見福音的人 ，更應當趁著肉身還活著 ，立志為神而活 ，不再浪費生命去隨從

世界的情慾。最終每個人都要向神交帳，因此每一天都應活在主耶穌的福音當中。 

 

結論：  

有時候 ，人以為勝過罪就是更努力壓抑自己 ，結果心卻越來越剛硬 ，也失去喜樂與愛人

的能力 。福音的聲音 ，是邀請我們先來到耶穌面前 ，領受祂所預備的恩典 。彼得曾經以為自

己可以做到 ，最後卻失敗了  復活的耶穌來找他時 ，沒有先談失敗 ，而是為他預備有餅  有

魚 有火的早餐。那是一頓幫助人重新開始的筵席。 

只有被耶穌的愛餵飽的人 ，才有力量將為義受苦的心志作為兵器 ，與罪斷絕 ，靠福音而

活 。我們許多痛苦之所以成為白受苦 ，是因為沒有先來到施恩寶座前支取天上的恩典 ，反而

想靠自己的力量勝過生命中的挑戰 。願我們從今天開始有新的轉變 ：先來找主 ，先來到祂面

前。祂是以馬內利的神，祂與我們同在，也要保守我們，直到見祂面的日子。 
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講道影片/摘要檔案 

個人思想及小組討論題綱  

1. 當我面對信仰上的挑戰或委屈時，我願意如何效法基督，以正

確的態度面對受苦？ 

2. 為了與過去屬肉體 屬罪的生活有所區別，我這週願意採取什

麼具體行動？ 

3. 在持續跟隨基督 為義而活的道路上，我最需要神賜給我什麼

恩典 力量或改變？ 
 


