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從舊約人物學習成為父母之道 

日期: 2026 年 8 月 9 日       講員：陳宏信 長老 

經文：創世記第三十五章 1-7 節、四十八章 13-20 節 

 

引言： 

成為父母並不容易 。我們是從有兒女的那一刻起 ，就自然知道如何成為父母嗎？還是

我們其實從自己的父母身上，看著他們怎麼做，慢慢學習如何成為父母？許多生活中的事

情有人教 ，開車甚至需要學習 、考駕照 ，但夫妻如何相處 、如何教養兒女 ，很多時候我們沒

有經過完整的學習，就已經進入家庭，開始承擔父母的責任。 

聖經中的家庭也是如此。亞伯拉罕、以撒、雅各幾個世代，都有他們的軟弱與掙扎。

從他們身上，我們可以看見成為父母所面對的困境，也看見在人的有限中，神仍然在家庭

的故事裡工作，成為我們的盼望。 

 

一、我們是如何成為父母的？ 

許多人學習成為父母 ，最直接的方法就是看自己的父母怎麼做 。父母如何說話 、如何

處理事情、如何對待孩子，都在不知不覺中進入我們的生命。甚至一些自己年幼時很不喜

歡的方式，長大成為父母之後，也可能在沒有察覺的情況下重新出現。 

很多事情我們會做 ，卻沒有想到要教孩子 ，因為自己當年也沒有人特別教過 。我們常

常是在生活裡看著別人怎麼做，慢慢學會。因此，成為父母不只是有了孩子之後自然產生

的一種身分，更是一個需要不斷學習的過程。 

 

二、學習成為父母時，我們會面對哪些困境？ 

困境一 ，是從父母身上學來的模式 ，未必能幫助我們分辨對錯 。亞伯拉罕因為害怕自

己的性命受到威脅，在埃及稱撒萊是自己的妹子；到了以撒的時候，面對類似處境，他也

稱利百加是自己的妹子。家庭中的應對模式，常常就是這樣一代一代學習下來。父母沒有

刻意告訴孩子這樣做是對的，但孩子看久了，便可能覺得這是很自然的事情。 

困境二 ，是父母對待孩子的習慣 ，也可能造成錯誤的延續 。亞伯拉罕將一切所有的給

了以撒 ；以撒愛以掃 ，利百加卻愛雅各 ；到了雅各 ，他又愛約瑟過於眾子 ，甚至為約瑟做了

一件彩衣。偏愛有時並非刻意，卻可能成為家庭裡一代又一代潛移默化的習慣，並且帶來

傷害與衝突。 

困境三 ，是每個孩子先天的個性與特質都不同 。以掃善於打獵 ，常在田野 ；雅各為人

安靜 ，常住在帳棚裡 。兩個孩子外貌 、個性 、生活方式都不一樣 ，自然也容易讓父母產生不

同的互動與反應。父母可能用同一套方法教導孩子，但孩子的反應卻完全不同。這也使我

們看見 ，父母真的非常有限 ，有些兒女所做的事情甚至會超過父母所能想像與控制的範圍 。 



三、神是我們在困境中的盼望 

雅各的家庭曾經發生很大的危機 ；底拿遭到示劍侵犯之後 ，西緬和利未用欺騙與暴力

殺了城中的男丁，使雅各深感恐懼，擔心自己與全家遭到報復。就在這樣的困境中，神呼

召雅各起來到伯特利去。雅各要求全家除掉外邦神、自潔、更換衣裳，然後帶領全家到神

面前築壇 。回顧雅各的一生 ，每逢面對未知 、恐懼與危險 ，他一次又一次來到上帝面前 。這

提醒我們，看見為人父母的有限，就更要學習倚靠神。有些事情父母能教、有些事情父母

能處理，但孩子長大、獨立之後，我們必須承認，有許多事情已經超過自己的能力。 

我們也要在未知中學習信靠神 ，相信神在其中有美意 。約瑟十七歲離開父親 ，到雅各

再次見到約瑟，中間經過漫長的歲月。雅各以為約瑟已經死了，完全不知道事情將如何發

展 。然而最後約瑟說到 ： 從前你們的意思是要害我 ，但神的意思原是好的 。 有些事我們

禱告之後，很快就看見神的工作；有些事卻需要很長的時間，才能逐漸明白神的心意。 

父母可能曾經做錯 ，也可能沒有把每件事情做得完美 ，但是神愛我們的孩子更勝過我

們。父母最期待的，不只是孩子跟著我們來教會，更盼望信仰真正進入孩子的生命，使他

親自認識神，成為他自己的信仰。 

雅各到了年老的時候 ，為約瑟的兩個兒子祝福 。約瑟特別安排長子瑪拿西在雅各右手

的位置，次子以法蓮則在左手；雅各卻把雙手交叉，將右手按在以法蓮頭上。回頭看雅各

出生以前 ，神早已告訴利百加 ： 將來大的要服事小的 。 然而以撒年老時 ，仍想照著自己

的喜愛為以掃祝福。雅各一生的遭遇、危難，神每次的帶領，到了晚年，靈命已然更加成

熟，學會不再只憑傳統、習慣或人的想法作判斷。因此，即使約瑟認為應當按照長幼次序

祝福，雅各雖兩眼昏花，仍然清楚神的心意，且知道自己應當怎麼做。 

這也提醒我們 ，要在屬靈生命的功課裡逐漸成熟 ，更明白神的心意 。人的傳統 、習慣

與經驗很容易進到生命裡，我們需要求神開我們的眼目，使我們越來越明白祂的心意，在

重要的選擇上知道應當如何行。 

 

結論：  

成為父母是一生學習的功課 。我們從自己的家庭中學習 ，也可能把上一代好的與不好

的模式一起帶進自己的家庭；面對不同個性的孩子，我們更會經歷自己的有限。聖經中的

家庭同樣有軟弱、有偏愛、有衝突，也有許多令人無助的時刻。 

然而，在這些家庭故事中，神始終沒有離開。求神幫助我們，在困境中更加倚靠祂，

在未知中相信祂的美意，也在屬靈生命的功課裡逐漸成熟，更明白神的心意。讓我們不只

用自己的經驗對待兒女，也求聖靈開我們的眼目，使我們知道正確的選擇，並把自己和家

人一次又一次帶到這位又真又活的神面前。 
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講道影片/摘要檔案 

個人思想及小組討論題綱  

1. 回顧自己的成長經驗，我們從父母身上學到了哪些教養方式？

其中有哪些值得延續，又有哪些需要調整？ 

2. 面對個性 、能力與需要各不相同的孩子 ，父母要如何避免偏愛或

用同一套標準要求每個孩子？ 

3. 當孩子的發展超出我們的預期，或家庭陷入自己無法處理的困

境時，我們可以如何學習倚靠 神，並相信祂仍在其中工作？ 

 


