
 

以下摘要由人工智慧 (AI) 生成，並經教會同工審閱，僅供弟兄姊妹參考與複習用。  

如有任何疑問，請隨時向教會長老或傳道人反映。 

不要怕，我們都在這裡 

日期： 2026 年 10 月 18 日       講員：李國揚 牧師 

經文：  約翰福音第十二章 26a 節、使徒行傳第十六章 6-10 節、22-34 節 

 

前言：我們都在這裡？ 

在生命復原的過程中 ，許多成癮者心中充滿害怕 ，害怕別人的眼光 、言語和評價 ，也

害怕自己與一般人不一樣 。然而 ， 不要怕 ，我們都在這裡」，不僅是一句彼此陪伴的安慰 ，

更重要的是，因為主一直與我們同在，所以我們能夠留在這裡。 

耶穌在約翰福音十二章 26 節說 ： 若有人服事我 ，就當跟從我  我在那裏 ，服事我的

人也要在那裏。」服事不是我們走在耶穌前面，也不是我們想要為神做什麼，而是耶穌早

已走在前面，帶領我們進入祂所關心的人群當中。 

 

一、在計畫改變時，跟隨主的帶領（使徒行傳第十六章 6-10 節） 

使徒行傳十六章記載 ，保羅原本計畫往亞西亞傳福音 ，聖靈卻禁止他們  想往庇推尼

去，聖靈也不許。傳福音、建造教會都是好事，為什麼神仍然攔阻？因為神的攔阻不是要

我們停止服事，而是使我們更貼近祂的心意，調整方向，繼續往前行。 

沐恩之家曾有機會獲得政府提供的場地、資源與設備，擴大服務更多成癮者。然而，

行善也可能成為一種誘惑。當機構越來越大、資源越來越多，是否反而讓耶穌變小了？服

事需要計畫與組織，但更需要禱告與順服，警惕服事從起初對神奧祕帶領的倚靠，逐漸變

成只重視制度與發展。真正重要的不是機構變大，而是我們所服事的主被尊為大。 

保羅在夜間看見馬其頓人的異象 ，聽見  請你過到馬其頓來幫助我們」的呼聲 。他沒

有獨自決定，而是與同伴一同領受、察驗並回應。今天我們也需要看見身邊受苦的人，聽

見那些沒有說出口的呼求。 

服事的根基更在於認識自己的身分 。曾經為了幫助成癮者建立友善職場 ，自己先到加

油站工作，卻因遇見昔日開著名車的朋友而感到失落，甚至忘記自己是誰。我們容易被世

界的身分、職稱與成就影響，忘記自己是蒙神呼召的人。唯有立足於基督的十字架，記得

從神而來的尊貴身分，才能堅定所領受的使命與託付。 

 

二、在黑夜困境中，持續禱告讚美（使徒行傳第十六章 22-26 節） 

保羅和西拉順服神的帶領來到馬其頓 ，卻遭到誣陷 、責打 ，最後被關進監牢 。人生最

難放下的 ，往往不是做錯事受到處罰 ，而是做對的事 、說對的話 ，卻仍然遭受誤解與傷害 。 

外在的監牢使人失去自由 ，內心的苦毒 、怨恨與控告 ，卻可能使我們在裡面又蓋了一



座  心牢」。許多成癮者因過去家庭 、同儕的傷害 ，以及屢戒屢敗的經驗 ，被困在自己的心

牢裡。陪伴他們的同工也可能因挫折與委屈，陷入情緒的捆綁。真正的陪伴，不是靠自己

改變別人，而是讓主在陪伴的過程中，恢復每一個生命。 

保羅和西拉身在黑暗的監牢 ，卻在半夜禱告 、唱詩 、讚美神 。他們不是為了交換神蹟 ，

也不是期待監門因此打開，而是因為神本來就是美善的，祂本來就值得讚美。 

讚美不是因為環境變好了 ，而是因為深知神本是好的 ，祂的美善從未改變 。因此 ，禱

告與讚美不能只在困難來臨時才開始，而需要在日常生活中不斷操練，建立與主親密的關

係，使我們在黑夜中仍然能夠發出讚美。 

 

三、人絕望之處，留下陪伴與盼望（使徒行傳第十六章 27-34 節） 

半夜忽然發生大地震，監牢的門全都打開，囚犯的鎖鏈也鬆開了。獄卒以為囚犯已

經逃走，正準備拔刀自殺，保羅卻大聲喊著： 不要傷害自己！我們都在這裏。」 

保羅和西拉遭受不公平的對待，身上仍帶著傷口，卻沒有急著逃離，也沒有停留在

自己的委屈裡，而是看見獄卒生命的需要。真正的自由，不只是終於可以離開，而是能夠

選擇用基督的愛，去愛那曾經傷害自己的人。 

沐恩之家的服事也是如此。許多同工長期與成癮者生活在一起，陪伴他們面對生命

的傷害與掙扎。這份留下來的愛並不容易，也需要面對家庭關係中的虧欠與挑戰。然而，

當曾經受人陪伴的生命逐漸改變，也能回過頭來堅固其他弟兄，告訴他們： 不要怕，我

們都在這裡。」 

曾有一位因吸食 K粉導致膀胱嚴重受損的弟兄，他的父親雖然仍擔心兒子未來的生

活，卻因看見生命的改變，學會來到主面前尋求恩典與勇氣。困難不一定立即挪去，但因

為主同在，父子仍能繼續往前走。 

 

結論：  

使徒行傳十六章 33 節記載，獄卒當夜為保羅和西拉洗去傷口，自己和全家也立時受

洗。獄卒用雙手洗去門徒身上的血傷，神也藉著基督的寶血洗去獄卒全家的罪。這正是成

癮者生命翻轉、家人在愛中重新恢復關係的盼望。 

我們每個人領受的呼召或許不同 ，但服事的道路都是跟隨基督 ，走進需要福音與盼望

的人群。不是因為我們有能力留下來，而是因為耶穌早已在那裡，並且一直與我們同行。 

所以，不要怕，因為主與我們同在，我們都在這裡。 

 

 

林南 LINE＠帳號 

講道影片/摘要檔案 

個人思想及小組討論題綱  

1. 保羅在 半夜深監中依然讚美」或 留在獄中陪伴禁卒」的

行動，哪一個最觸動我？ 

2. 我可以向身邊哪一位處於低谷、自暴自棄的親友或對象，傳

達 不要怕，我在這裡陪你」的關懷？ 

3. 要跨出這一步去陪伴或在苦難中讚美，我最需要 神賜給我

什麼勇氣或力量？ 
 


