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當日聚會內容 

堂別／時間／地點 講員／講題／經文 領 會 司 琴 詩 歌 

第一堂 07:30-08:50 

地下室會堂 

陳栐坤 長老 

【得享飽足的秘訣】 

約翰福音第六章 1-15、53-58 節 

藍安良 何恕瑜 

1. 在祢寶座前（讚美之泉） 

2. 主 祢是我力量（讚美之泉） 

3. 主啊 我到祢面前 

4. 回應詩歌：生命泉源（讚美 113） 

第二堂 09:10-10:40 

地下室會堂/線上直播 陳文元 

詹蕙宇 

慕義敬拜團 

1. 以馬內利（新歌頌揚） 

2. 每當我瞻仰祢（新歌頌揚） 

3. 生命活水充滿我（讚美之泉） 

4. 回應詩歌：生命泉源（讚美 113） 

第三堂 11:00-12:30 

地下室會堂 

悅齡敬拜 11:00-12:00 

2 樓會堂 

温   翎 長老 

【誰是有福的人？】 

馬太福音第五章 1-16 節 

蘇韞玉 尤雪芳 

1. 有褔的確據（讚美 255） 

2. 重擔都解脫（讚美 136） 

3. 點名時候（讚美 101） 

當日服事同工 
堂 別 字  幕 音  控 招  待 

第一堂 孟德倫 張家榮 駱家珍/李盈錚 

第二堂 蔡傑瑞 高志明 

黃華敦 

馨香小組 

第三堂 陳昱仲 恩雨小組 

悅齡敬拜 謝慧純 葉  昇 申昆華/周瑞玲 

當日聚會場地 
時 間 主 日 聚 會 地            點 

09:10 幼幼、幼兒主日學 0-3 歲：7D / 4-6 歲：3C  

09:10 兒童主日學 7-11 歲 低年級：3E 教室 /中年級：4F 教室 /高年級：5B 教室 

09:10 青少年預備班（12 歲） 成功中學 4 樓音樂教室 

09:10 尋真團契（13-15 歲） 成功中學 4 樓音樂教室 

09:10 真愛慕義團契（16-24 歲） 林森南路 4-1 號 7 樓青年館 

教會異象： 因為愛，我們服事 

教會使命： 我們要建立一群成熟（活出愛）的基

督徒，靠著 神的恩典，來服事這世

代的華人及教會。 

 
年度主題：倚靠聖靈活出真理 - 讓人看見我裡面的基督 

年度經文：約翰福音第四章 13-14 節 

13耶穌回答說：凡喝這水的還要再渴； 
14人若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水要在他裡頭成為泉源，直湧到永生。 

Facebook 粉絲團  教會官方 LINE  悅齡家族  Church+ APP   讀經列車  



得享飽足的秘訣 

日期：2025 年 3 月 30 日（第一堂、第二堂/線上直播、第三堂） 

講員：陳栐坤 長老 

經文：約翰福音第六章第 1~15、53~58 節 

1 這事以後，耶穌渡過加利利海，就是提比哩亞海。2 有許多人因為看見他在病人身上所行的神蹟，就

跟隨他。3 耶穌上了山，和門徒一同坐在那裏。4 那時猶太人的逾越節近了。5 耶穌舉目看見許多人來，

就對腓力說：「我們從哪裏買餅叫這些人吃呢？」6 （他說這話是要試驗腓力；他自己原知道要怎樣

行。）7 腓力回答說：「就是二十兩銀子的餅，叫他們各人吃一點也是不夠的。」8 有一個門徒，就是

西門‧彼得的兄弟安得烈，對耶穌說：9 「在這裏有一個孩童，帶着五個大麥餅、兩條魚，只是分給這

許多人還算甚麼呢？」10 耶穌說：「你們叫眾人坐下。」原來那地方的草多，眾人就坐下，數目約有

五千。11 耶穌拿起餅來，祝謝了，就分給那坐着的人；分魚也是這樣，都隨着他們所要的。12 他們吃

飽了，耶穌對門徒說：「把剩下的零碎收拾起來，免得有糟蹋的。」13 他們便將那五個大麥餅的零碎，

就是眾人吃了剩下的，收拾起來，裝滿了十二個籃子。14 眾人看見耶穌所行的神蹟，就說：「這真是

那要到世間來的先知！」15 耶穌既知道眾人要來強逼他作王，就獨自又退到山上去了。 

53 耶穌說：「我實實在在地告訴你們，你們若不吃人子的肉，不喝人子的血，就沒有生命在你們裏面。
54 吃我肉、喝我血的人就有永生，在末日我要叫他復活。55 我的肉真是可吃的，我的血真是可喝的。
56 吃我肉、喝我血的人常在我裏面，我也常在他裏面。57 永活的父怎樣差我來，我又因父活着；照樣，

吃我肉的人也要因我活着。58 這就是從天上降下來的糧。吃這糧的人就永遠活着。 

大綱： 

一、讓我們經歷   的飽足 

二、讓我們得著   的飽足 

三、讓我們靠主   得飽足 

個人思想及小組討論題綱 

1. 今天的信息，讓我對於經歷從 神而得的飽足生命，有什麼更深的認識？ 

當我處在不足或甚至缺乏時，可以如何經歷 神？ 

2. 信主後我的屬靈生命如何常享飽足？我需要什麼才能解決內在的乾渴與飢餓？ 

3. 在我所付出的服事上，我期待獲得的滿足是什麼？ 

今天的信息給我怎樣的提醒或啟發？ 



教會動態  

1. 訂購全年「每日活水」的弟兄姊妹請至

櫃臺領取四月份的書刊。沒有訂購仍需

要購買者，可至主日櫃臺購買（標準版

80 元、大字版 110 元）。 

2. 最新一期靈修日引「舊約歷史書（上）

書士得撒撒」已經出版。歡迎使用靈修

日引靈修的弟兄姊妹到櫃臺領取。 

3. Have you ever stumbled in struggles, 

longing for the strength to stand firm? Do 

you know that Jesus was tempted, too? 

This afternoon, Brother Chih-Hsiu Lin 林

質修弟兄 will tell us <Jesus was tempted

耶穌受試探>. 13:30~15:30 at the 4th floor 

of the church. Come to join us and learn 

from Jesus to overcome these temptations! 

Also welcome to the tea party after the 

lecture. 

 

 

 

 

本週代禱事項 

【宣教關懷】 

《30 天為穆斯林世界禱告》 

「你們往普天下去，傳福音給萬民聽。

信而受洗的，必然得救；不信的，必被

定罪。 信的人必有神蹟隨著他們，就

是奉我的名趕鬼；說新方言；手能拿蛇；

若喝了甚麼毒物，也必不受害；手按病

人，病人就必好了。」 

馬可福音第十六章 15-18 節 

1. 為在穆斯林國家隱藏的基督徒、宣教士

禱告，求主保護他們身家性命的安全。 

2. 為穆斯林國家的政治情況及平安禱告，

使教會能自由快速地增長。 

3. 當看到有關穆斯林國家或區域的新聞事

件時，記得在當地有教會存在，而這些

訊息很可能會影響到當地的教會，請以

這些新聞事件為這些國家的教會禱告。 

2025 年復活節前禁食禱告活動「悔，轉向神」 

「悔改」向來不是一件快樂的事，卻是一件極重要的事。邀請您~ 

1. 於活動期間（3/3 至 4/19）每週至少一餐禁食禱告； 

2. 禁食參與週三禱告會。 

即便沒有禁食，也請您與眾弟兄姐妹每天一起按教會發

送的禁食禱告與靈修引導字卡(主日除外)進行悔改的禱

告。讓我們一起用禁食禱告與悔改來開啟復興的契機。 

清明追思聚會 

讓我們一起追思安息主懷的家人與弟兄姊妹，在詩歌、

見證與信息裡，再次看見永生的盼望，並帶著盼望等候

在主裡相聚的日子。 

歡迎弟兄姊妹邀請未信主的家人參加。 

時間：4/6（主日）13:30-15:00   

地點：地下室會堂 

會後備有茶點，歡迎弟兄姊妹留在會堂彼此分享。 

徵求生命見證：歡迎弟兄姊妹寫下安

息者的生命見證，追述安息者美好的

生命，或表達對安息者的思念。為鼓

勵更多弟兄姊妹分享見證，見證上傳

截止時間延後至 3/30（本主日）， 

請弟兄姊妹掃描 QR code 上網填寫。 

見證將於 4/6 張貼於穿堂雲彩見證區。 

【家庭講座】與人同禱 

「兩個人總比一個人好，…三股合成的繩子不容易折斷」 

傳道書第四章 9、12 節 

講座藉由介紹聖經中關於「集體禱告的原則」與分享實

務經驗，幫助弟兄姊妹了解集體禱告的重要。並藉著實

際演練及見證分享的方式，幫助弟兄姊妹了解如何成

立、進行禱告小組。 

時間：3/30（本主日）13:30-16:00 地點：教會 2 樓 

講師：黃淑于 姊妹       對象：小組長與弟兄姊妹 

   

 

啟發餐會 

啟發是接納、友善、輕鬆，談論生命議題的場合。 

歡迎您邀請您的朋友參加啟發餐會。 

受邀的來賓達 8 人，歡喜開辦。 

詳情請掃 QRcode 或 

電洽：林彩鳳秘書 教會分機 512 

時間：4/12（六）18:00-19:30 連續 12 週  

地點：教會 4 樓          報名截止：4/5 

2025 第二季「宣教日引」來了 

內容有宣教專欄文章、代禱地區專題導文、 

每日一節原文解經及代禱群體資訊與代禱文， 

可以作為每日靈修及為未得之民代禱材料。 

本季將為日本、朝鮮、北傳佛教徒及印尼蘇門答臘

禱告。（數量有限請至櫃臺索取） 



本週壽星 弟兄：李韶哲、陳  緯、葉朝賢、陳信祈、趙  瑋 

 姐妹：陳家媛、游玲玲、賀  鈞、邵淑芬、黃子琦、許知曉、翁婕靈、 

蔡亞萍、張元珍、王琇貝、施慧芸、陶愛琴、林慎慎、謝憶雯 

上週聚會人數 

堂別 第一堂 第二堂 第三堂 悅齡敬拜 合計 週三禱告會 

人數 55 161 75 67 358 25 
 

堂別 
幼幼 

0-3 歲 

幼兒 

4-6 歲 

兒童 

低年級 

兒童 

中年級 

兒童 

五年級 

青少年 

預備班 

12 歲 

尋真 

13-15 歲 

慕義真愛 

16-24 歲 

人數 5 7 12 9 6 12 20 18 
 

上週奉獻 

奉獻項目 主 日 按 月 差 傳 感 恩 

筆  數 -- 25 筆 5 筆 1 筆 

金  額 19,520 286,800 10,000 100 

下週聚會及服事同工預告 

4/6 講  員 領  會 司  琴 字  幕 音  控 招  待 

第一堂 

藍安良 

傳  道 

吳旻駿 吳麗秋 孟德倫 李國寧 張錦如/陳隆蓮/駱家珍 

第二堂 
李清光 

李忻恩 

樂  團 

胡若眉 葉  昇 

葉聿文 

李璧英/張舒婷 

劉海湘/蘇慧娜 

第三堂 黃聖穎 恩典小組 

悅齡敬拜 
蒲正寧 

長  老 
錢睿煌 尤雪芳 謝慧純 梁暐光 李明鏡/陳月螺 

114年二月份收支表  

奉獻收入 聖工費用支出 

1.主日奉獻 $116,900 1.捐贈奉獻費用 $252,000 11.租金費用 $360,634 

2.什一奉獻 2,471,829 2.供給 1,421,537 12.退休金費用 106,823 

3.感恩奉獻 30,200 3.什費 68,435 13.活動費 -1,180 

4.其他奉獻 118,743 4.印刷費 24,372 14.郵電費 23,450 

5.宣教事工奉獻 3,000 5.神學生補助 28,000 15.購置設備 73,000 

*本月奉獻收入合計 $2,740,672 

*114 年度結餘 $1,032,063 

*差傳奉獻轉出 $117,500 

*靈修院奉獻 $1,000   

6.書報費 4,103 16.特支費 6,098 

7.水電瓦斯費 9,602 17.勞務費 4,000 

8.演講費 12,000 18.修繕費 840 

9.其他費用 8,800 19.差旅費 2,775 

10.暫付款 43,395 20.代收款 -231,803 

*本月費用支出合計 $2,216,881 

行政長老：蒲正寧 會計：張文叡 

 
本堂地址：台北市中正區林森南路二號底樓   臺灣銀行（004） 城中分行 帳號：045-004-13017-2  

電話：(02) 2393-5542 傳真：(02) 2396-0362 郵政劃撥帳號：0543200-8  

電郵：purpose@linnan.org.tw 戶名：財團法人台北基督徒林森南路禮拜堂  

週間聚會請上本堂網站：www.linnan.org.tw  Facebook 粉絲團：www.facebook.com/linnanchurch  

 


