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當日聚會內容 

堂別／時間／地點 講員／講題／經文 領 會 司 琴 詩 歌 

第一堂 07:30-08:50 

地下室會堂 

商志雍 長老 

【靈命健康 (3)： 

知己知彼，勝過老我與罪】 

路加福音第九章 23 節 

魏文瑜 金慕加 

1. 在耶穌的腳前（讚美之泉） 

2. 如鷹展翅上騰（生命河） 

3. 回應：愛我願意（讚美之泉） 

第二堂 09:10-10:40 

地下室會堂/線上直播 

李祈恩 

學生團契敬拜團/獻詩  

金慕加 

金碩加 

温  揚 

1. 透早起來讚美主（有情天） 

2. 我敬拜祢全能神 

3. 我已經決定 

4. 回應：愛我願意（讚美之泉） 

5. 獻詩：主祢永遠與我同在 

第三堂 11:10-12:10 

地下室會堂 

悅齡敬拜 11:00-12:00 

2 樓會堂 

曾俊明 弟兄 

【來，得生命】 

約翰福音第二十章 24-31 節 

蘇韞玉 尤雪芳 

1. 充滿我（讚美 173） 

2. 重擔都解脫（讚美 136） 

3. 神是愛（新靈糧詩選） 

當日服事同工 
堂 別 字  幕 音  控 招  待 

第一堂 龐君豫 陳聖德 駱家珍/李盈錚 

第二堂 王啟仲 林穎真 

林維頌 

馨香小組 

第三堂 陳昱仲 恩雨小組 

悅齡敬拜 謝慧純 黃華敦 申昆華/周瑞玲 

當日聚會場地 
時 間 主 日 聚 會 地            點 

09:10 幼幼、幼兒主日學 0-3 歲：7D / 4-6 歲：3C  

09:10 兒童主日學 7-11 歲 低年級：3E 教室 /中年級：4F 教室 /高年級：5B 教室 

09:10 青少年預備班（12 歲） 7E 教室 

09:10 尋真團契（13-15 歲） 成功中學 4 樓音樂教室 

09:10 真愛慕義團契（16-24 歲） 林森南路 4-1 號 7 樓青年館 

教會異象： 因為愛，我們服事 

教會使命： 我們要建立一群成熟（活出愛）的基

督徒，靠著 神的恩典，來服事這世

代的華人及教會。 

 
年度主題：倚靠聖靈活出真理 - 讓人看見我裡面的基督 

年度經文：約翰福音第四章 13-14節 

13耶穌回答說：凡喝這水的還要再渴； 
14人若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水要在他裡頭成為泉源，直湧到永生。 



靈命健康（3）：知己知彼，勝過老我與罪 

日期：2025年 11月 30日（第一堂、第二堂/線上直播、第三堂） 

講員：商志雍 長老 

經文：路加福音第九章 23節 

I. 老我是什麼 

21 我覺得有個律，就是我願意為善的時候，便有惡與我同在。22 因為按著我裡

面的意思，我是喜歡 神的律；23 但我覺得肢體中另有個律，和我心中的律交戰，

把我擄去，叫我附從那肢體中犯罪的律。24 我真是苦啊！誰能救我脫離這取死

的身體呢？ 羅馬書第七章21-24節    

II. 老我與罪的普世性  

因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀。 羅馬書第三章 23節    

III. 老我與罪的生長性 

私慾既懷了胎，就生出罪來；罪既長成，就生出死來。 雅各書第一章 15節    

IV. 如何勝過老我與罪? 

1. 正視老我並下定決心徹底清除 
29 若是你的右眼叫你跌倒，就剜出來丟掉，寧可失去百體中的一體，不叫全身丟在地獄裡。
30若是右手叫你跌倒，就砍下來丟掉，寧可失去百體中的一體，不叫全身下入地獄。 

馬太福音第五章 29-30節     

2. 靠著主的十字架來治死老我 

凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私慾同釘在十字架上了。 

加拉太書第五章 24節    

3. 持續不斷地治死老我 

耶穌又對眾人說：若有人要跟從我，就當捨己，天天背起他的十字架來跟從我。 

路加福音第九章 23節    

個人思想及小組討論題綱 
1. 聽完今天的信息後，我對於自己生命中的老我有什麼新的認識？ 

2. 我發現自己的生命中有哪些需要去處理的老我問題？ 

3. 請弟兄姐妹彼此禱告，讓我們靠著十字架的恩典勝過內在的老我與罪。 



教會動態  

1. 訂購全年「每日活水」的弟兄姊妹請至櫃

臺領取12月份的書刊。沒有訂購但需要購

買者可至主日櫃臺購買。 

（標準版80元、大字版110元） 

2. 新一期的靈修日引「詩歌智慧書」已經出

版。歡迎使用靈修日引靈修的弟兄姊妹到

櫃臺領取。 

3. 奉獻收據欲開在「114年度」的弟兄姐妹請

於12/31（三）前投遞奉獻；可用郵政劃撥

或臺灣銀行匯款，帳號請見週報底頁。若

弟兄姐妹需要「什一按月奉獻專用袋」，

請洽主日櫃臺或洽張文叡弟兄（教會分機

506）。 

4. 「114年什一按月奉獻專用袋」使用至今年

12/31（三）止，請將空袋子放回專用架上

以便教會存檔。115年新袋將在明年1/1（

四）上架。 

5. 邀請弟兄姐妹們加入服事的行列！徵求音

控同工，有服事意願的弟兄姐妹，請與陳

聰進秘書（教會分機531）聯絡。 

 

 

 

本週代禱事項 

【為教會事工代禱】 

冬季水禮將於 12/6（六）14:00舉行，請為水

禮的進行及受洗的弟兄姐妹代禱。 

【宣教關懷】 

《關注家門口》 

福音使者—和平姊妹、喜樂姊妹代禱事項： 

1. 為兩位福音使者和平姊妹與喜樂姊妹能接

觸新朋友禱告，有智慧地與她們接觸，讓

外籍移工能接納福音使者為朋友。她們有

敞開的心，願意更多認識耶穌及讓祂進入

心中成為生命的救主。為已經信主的朋友

禱告，更多渴慕 神的話語，願意更多被造

就，成為一個傳福音見證耶穌的人。 

2. 求主保守我們與 神的關係不改變，因為服

事太忙碌，雖然會和很多人一起禱告，但

常常沒有時間自己安靜與神相會，求主賜

我們智慧能分配時間，能有單獨與 神禱告

親近的時間。 

3. 常常需要到各處去探訪外籍看護或監獄、

看守所，求主保守到各處去行程都平安。 

4. 穆斯林身邊的基督徒朋友/同事/雇主生命美

好的見證，是讓穆斯林海外移工認識基督

的機會。他們在本國幾乎沒有機會認識耶

穌，來到海外，他們的心正向耶穌打開，

現在我們不用出國就有機會向他們見證又

真又活的救主耶穌基督。 

 

 

光鹽童軍招生 

林森南路禮拜堂 80 週年徵稿邀請 
—邀請您，把恩典寫進教會的歷史— 

明年四月，我們的教會即將迎來 80 週年。 

在這八十年的時光裡，上帝透過這個家，陪伴無數生命走過

高山低谷——有人在這裡第一次聽見福音，有人在軟弱時被

扶起，也有人在團契與小組中找到一生的同行者。 

今年，我們想邀請您一起做一件重要的事： 

把您在林南的恩典故事寫下來。 

也許是一段剛信主時的感動； 

也許是某位牧者或弟兄姊妹給過的一句提醒； 

也許是一條曾走過的困難路，在主的帶領下重新得力； 

也可能是您與家人代代與主同行的見證。 

您的故事，不僅是個人的信仰旅程，更是我們彼此共享的屬

靈經歷。寫下來，好成為教會邁向下一個世代珍貴的祝福。 

誠摯邀請您投稿—— 

讓我們一起編織屬於「林南 80」的信仰回憶， 

見證 神在我們中間所成就的一切美好。 

📮線上投稿(字數 300-600 字)：可直接掃描 

QR code 線上投稿或 e-mail 至林聖恩傳道 

信箱 shengen.lin@linnan.org.tw 

 📅 截止：2025 / 12/ 31 

UR 聖誕節 系列活動 

1、聖誕節主日 12/21 

主日早上 （第一堂暫停乙次） 

 第二堂 9:00-10:30 

            第三堂 11:00-12:30 

2、悅齡敬拜聖誕福音主日 12/21 

 主日早上 11:00-12:00 

3、聖誕夜福音聚會 12/24 週三 19:30-21:00 

4、聖誕夜兒童聚會「超級巨星生日派對」 

12/24 週三 19:30~21:30 

 報名請掃 QR Code 

宇宙光聖誕特刊來了！ 

宇宙光同工將於 12/7、12/14（主日）三堂在穿堂擺書

攤，今年主題：「在心碎的地方，遇見平安」。 

這是傳福音的禮物，歡迎弟兄姊妹為有需要的親朋好友， 

支持與購買。 



本週壽星 弟兄：李清光、温隆俊、林映州、黃照宇、葉培恩、徐永生、王信力、 

高志偉、陳頌傑 

 姐妹：林思瑋、牟豐善、諸可嘉、蔡秀媛、王憶靜、卓怡慧、胡莘芝、 

林麗文、邱淑玲、李菊芬、陳沛蘭、林穎真、陳淑婷 

 

上週聚會人數 

堂別 第一堂 第二堂 第三堂 悅齡敬拜 合計 週三禱告會 

人數 60 154 103 72 389 18 
 
 

堂別 
幼幼 

0-3 歲 

幼兒 

4-6 歲 

兒童 

低年級 

兒童 

中年級 

兒童 

五年級 

青少年 

預備班 

12 歲 

尋真 

13-15 歲 

慕義 

16-18 歲 

真愛 

19-24 歲 

人數 5 4 5 6 5 10 17 10 28 
 

上週奉獻 

奉獻項目 主 日 按 月 差 傳 感 恩 金 山 

筆  數 -- 26 筆 8 筆 2 筆 1 筆 

金  額 11,600 158,855 61,600 23,000 1,000 

下週聚會及服事同工預告 

12/7 講  員 領  會 司  琴 字  幕 音  控 招  待 

第一堂 

陳栐坤 

長  老  

郭傳恩 吳麗秋 簡伶儀 張家榮 張錦如/陳隆蓮/駱家珍 

第二堂 李清光 

李忻恩 

樂  團 

胡若眉 
栗維綱 

林穎真 

何行素/蔡慕芳/張舒婷 

第三堂 黃聖穎 恩典小組 

悅齡敬拜 
林行健 

長  老 
錢睿煌 尤雪芳 謝慧純 黃華敦 李明鏡/陳月螺 

 

 

Facebook 粉絲團  教會官方 LINE  悅齡家族  Church+ APP   讀經列車  

本堂地址：台北市中正區林森南路二號底樓   臺灣銀行（004） 城中分行 帳號：045-004-13017-2  

電話：(02) 2393-5542 傳真：(02) 2396-0362 郵政劃撥帳號：0543200-8  

電郵：purpose@linnan.org.tw 戶名：財團法人台北基督徒林森南路禮拜堂  

週間聚會請上本堂網站：www.linnan.org.tw  Facebook 粉絲團：www.facebook.com/linnanchurch 

信用卡奉獻：https://linnan.eoffering.org.tw/ 

 


