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當日聚會內容 

堂別／時間／地點 講員／講題／經文 領 會 司 琴 詩 歌 

第一堂 07:30-08:50 

地下室會堂 
杜榮華 長老 

【走出情緒的幽谷】 

詩篇第七十七篇 

章主恩 劉蕙汝 

1. 祂是配得 

2. 祢真偉大（讚美 33） 

3. 天父必看顧你（讚美 286） 

第二堂 09:10-10:40 

地下室會堂 線上直播 
莊叔欽 

郭喆軒 

小詩班 

1. 獻詩：深入主心（頌主曲選） 

2. 萬福源頭（讚美 2） 

3. 耶穌祢已得勝（天韻） 

4. 天父必看顧我（讚美 273） 
第三堂 11:00-12:30 

地下室會堂 

悅齡敬拜 11:00-12:00 

2 樓會堂 

温  翎 長老 

【代禱的榜樣】 

腓立比書第一章 3-11 節 

李照斌 

歐陽盛蓮 
鄧艷虹 

1. 聖靈之歌（世紀頌讚） 

2. 夜半歌聲（讚美 47） 

3. 禱告良辰（讚美 358） 

4. 有人在為你禱告 

當日服事同工 
堂 別 字  幕 音  控 招  待 

第一堂 簡伶儀 李國寧 蘇文彬/施慧芸 

第二堂 蔡傑瑞 高志明 

鍾坤岳 

趙  茵/陳麗貞/方娜娜/聶文玲 

第三堂 黃添妹 李  麗/邱淑玲/謝瓊嬅/許瑛華 

悅齡敬拜 趙  茵 胡兆輝 陳滇⾟/張  霖 

當日聚會場地 
時 間 主 日 聚 會 地            點 

09:10 幼幼、幼兒主日學 0-3 歲：7D / 4-6 歲：3C  

09:10 兒童主日學 7-11 歲 低年級：3E 教室 /中年級：4F 教室 /高年級：5B 教室 

09:10 青少年預備班 成功中學 

09:10 尋真團契（13-15 歲） 成功中學 

09:10 慕義團契（高一、高二） 4-1 號 7 樓青年館 

年度主題：見證福音的盼望 

年度經文：15 只要心裡尊主基督為聖。有人問你們心中盼望的緣由，就要常做準備，以溫柔、敬畏

的心回答各人。 （彼得前書第三章 15節） 

教會異象： 因為愛，我們服事 

教會使命： 我們要建立一群成熟（活出愛）的基

督徒，靠著 神的恩典，來服事這世

代的華人及教會。 

 

具體表現：等候基督再來勝死復活 

15我們現在照主的話告訴你們一件事：我們這活著還存留到主降臨的人，斷不能在那已經睡了的人之

先。16因為主必親自從天降臨，有呼叫的聲音和天使長的聲音，又有神的號吹響；那在基督裡死了的

人必先復活。17以後我們這活著還存留的人必和他們一同被提到雲裡，在空中與主相遇。這樣，我們

就要和主永遠同在。18所以，你們當用這些話彼此勸慰。 （帖撒羅尼迦前書第四章 15-18節） 

 



走出情緒的幽谷 

日期：2021年 12月 12日（第一、二/線上直播、三堂） 

講員：杜榮華 長老 

經文：詩篇第七十七篇 

「（亞薩的詩，照耶杜頓的作法，交與伶長。）1我要向神發聲呼求；我向神發聲，他必留心聽我。2

我在患難之日尋求主；我在夜間不住地舉手禱告；我的心不肯受安慰。3 我想念神，就煩燥不安；我

沉吟悲傷，心便發昏。（細拉）4你叫我不能閉眼；我煩亂不安，甚至不能說話。5我追想古時之日，

上古之年。6我想起我夜間的歌曲，捫心自問；我心裏也仔細省察。7難道主要永遠丟棄我，不再施恩

嗎？8難道他的慈愛永遠窮盡，他的應許世世廢棄嗎？9難道神忘記開恩，因發怒就止住他的慈悲嗎？

（細拉）10我便說：這是我的懦弱，但我要追念至高者 顯出右手之年代。11我要提說耶和華所行的；

我要記念你古時的奇事。12我也要思想你的經營，默念你的作為。13神啊，你的作為是潔淨的；有何

神大如神呢？14你是行奇事的神；你曾在列邦中彰顯你的能力。15你曾用你的膀臂贖了你的民，就是

雅各和約瑟的子孫。（細拉）16神啊，諸水見你，一見就都驚惶；深淵也都戰抖。17雲中倒出水來；

天空發出響聲；你的箭也飛行四方。18你的雷聲在旋風中；電光照亮世界；大地戰抖震動。19你的道

在海中；你的路在大水中；你的腳蹤無人知道。20你曾藉摩西和亞倫的手引導你的百姓，好像羊群一

般。」 

一、覺察情緒的 狀態 ： 

詩人禱告時的情緒：煩躁不安、悲傷、煩亂不安 

 負面情緒造成的影響：心不受安慰、夜不能成眠、口不能說話 

 Step 1 確認你目前的情緒            

 Step 2 畫出你目前的情緒          在哪個位置 

二、探究情緒的 起因 ： 

 負面情緒的起因：7~9節，對 神的      與        

 Step 3釐清情緒下的        ：導致情緒背後的原因？可能是某些      沒有被滿足！ 

三、轉換情緒的 方法 ： 

 1.        神： 

 2.        神：A.記念 神的       、B.記念 神的       、C.記念 神的       。 

 Step 4       你的觀點或信念 

 記念 神的操練：靜觀默想 

個人思想及小組討論題綱 

1. 我最常被什麼負面情緒所困擾？知道原因在那裡嗎？ 

2. 我通常怎樣排解我負面的情緒？今天的講道給我什麼新的啟發？ 



教會動態  

1. 奉獻收據欲開在「110年度」的弟兄姐

妹請於12/30（四）前完成投遞奉獻；

可用郵政劃撥或台灣銀行匯款，帳號請

看週報底頁。若弟兄姐妹需要「什一按

月奉獻專用袋」，請洽主日櫃臺或洽 

黃添妹姐妹（教會分機506）。 

2. 「110年什一按月奉獻專用袋」使用至

今年12/30（四）止，請將空袋子放回

專用架上，以便教會存檔。111年新袋

將在明年1/1（六）上架。 

3. 12月份的靈修材料「每日活水」已經出

刊，弟兄姐妹可至櫃臺購買。 

4. 新修訂的「靈修日引」（士師記、路得

記、撒母耳記）已出刊。弟兄姐妹可至

櫃臺索取，或透過church+（教會通）

閱讀每日靈修內容。盼望主賜恩福，使

弟兄姐妹們享受主裡的豐富供應。 

 

本週代禱事項 

【宣教關懷】 

為宣教地區聖誕活動特別代禱： 

進入 12月，在這個比較容易開口傳福音的季

節，卻因疫情不容易的景況中，求主為宣教士

們賜下述說好消息的機會；求主賜給宣教士們

有智慧的傳遞耶穌降生的好消息；請記念宣教

士在各處舉辦的聖誕活動，求主將得救的人數

加給他們。 

《泰北清萊湄占》黃靜兒宣教士： 

12/24（五） 社區報佳音 

12/25（六） 聖誕佈道晚會 

12/26（主日） 聖誕節福音主日 

12/30（四） 年終感恩聚會 

《柬埔寨高涅》史偉家、徐葳葳宣教士夫婦： 

【聖誕快樂，天天快遞】 

主題：你說耶穌是誰？ 

內容：兩首詩歌、短講和祝禱。 

目的：邀請信耶穌，並做決志禱告。 

對象：過去三年多，聽過福音的家庭。 

為每次分享的家庭，都有不受干擾的 15

分鐘，可以專注聆聽、思考；有人決定

相信耶穌，做決志禱告。 

 

 

 

2021 年「將臨期」每日靈修 
「將臨期」就是等待耶穌基督降臨到世上。 

耶穌早已降世為人，然而，因為我們的心在煩擾塵囂

中，已經不知不覺地遠離主，所以將臨期其實是預備自

己，使基督能時時在我們心中。耶穌基督的降臨，給坐

在死蔭中的人帶來盼望與改變。 

 活動時間： 11/28-12/24 

 活動方式： 每週一至週六上午，透過教會小組長 Line

群組發布靈修內容 

 活動說明： 鼓勵弟兄姐妹預備心來親近 神，在與 神

互動裡更多體會在主裡的愛、平安與盼

望。願 神賜福每一位來親近祂的人，更多

被主得著，享受主的同在。 

12/19 聖誕主日 

「愛與平安，就在疫情蔓延時」 

第二堂 9:00-10:30、第三堂 11:00-12:30  

（第一堂主日敬拜取消，作為預備時間； 

悅齡敬拜同步轉播第三堂主日敬拜） 

＊12/19（主日）當天有路跑活動，請弟兄姐妹留意管制

路線及時間，提前出門前往教會。＊ 

現在就報名！ 

—— 林南家人的「平安夜晚敬拜」 

12/24（五）平安夜，我們哪兒都不想去， 

只想選擇上好的，在教會一齊敬拜！ 

1. 事先報名，領取入場限定 2021 林南平安口罩。 

2. 可透過 QR Code 報名， 

或直接在「主日專屬攤位」報名， 

取得〈報名序號〉並領口罩 

3. 當天跟弟兄姐妹一起戴著〈2021 林南平安口罩〉 

來參加！ 

4. 預備心，19:30 入場，20:00 開始。 

5. 記得！要跟家人或小組弟兄姐妹坐在一起～ 

「主日專屬攤位」 

12/12 及 12/19 兩個主日早晨 

8:30-11:30 穿堂定時服務～ 



本週壽星  弟兄：王兆璽、張智皓、黃華敦、張承澤 

 姐妹：祁  林、盧俊秀、張家純、黃郁閔、黃思綺、唐曉玲、謝恩卿、車  莎、王曼麗、 

 鄧碧珍、鄧碧雲、孫榮榮、陳素琴、林穎知、王嘉瑛、戚瑞君、陳思恩 

上週聚會人數 

堂別 第一堂 第二堂 第三堂 悅齡敬拜 合計 週三禱告會 

人數 55  157  119  45  376  15 
 

堂別 幼幼組 幼兒組 
兒  童 

低年級 

兒  童 

中年級 

兒  童 

高年級 

青少年 

預備班 

尋真 

13-15歲 

慕義 

16-18歲 

真愛 

19-24歲 

人數 1 18 15 12 7 10 33 
週六 1 

主日 7 
12 

上週奉獻 

奉獻項目 主 日 按 月 差 傳 感 恩 

筆  數 -- 93 筆 15 筆 4 筆 

金  額 30,250 961,120 65,500 17,000 

下週聚會及服事同工預告 

12/19 講  員 領  會 司  琴 字  幕 音  控 招  待 

第二堂 

商志雍 

長  老 

吳松霖 

温  翎 

蒲正寧 

敬拜團 

方榮平 

徐千黛 

沈敏之 

劉士堉 

蔡傑瑞 
黃華敦 

葉  昇 

新樁小組 

第三堂 

陳鼎元 

劉瓊安/高心瑩 

趙  茵/黃乙玉 

悅齡敬拜 陳義方 ⿈美慧/謝雲⾹ 
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